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Beseda
urednice

Bralke in bralci, lepo pozdravijeni.

V zadnjem c¢asu sem srecala kar nekaj jeznih ljudi. Jeznih
na razlicne stvari ali soljudi. Bolj jeznih kot po navadi. Prvic
v svoji uredniski Rarieri pisem z jeznimi ljiudmi v mislih.
Opozarjajo me, naj bom previdna z besedami. Kaj naj
napisem v ta uvodnik, da ne bom koga se bolj razjezila?
Pred dopusti ne zelim podpihovati slabih obcutkov

kogarkoli, zato nobene perece teme danes.

Poletje je. Glede na kolicino vode, ki jo je popila nasa zemlja,
bi lahko pricakovali bujno rastje, glede na nenavadno

obnasanje vremena v zadnjem c¢asu pa pravzaprav sploh ne
vemo, kaj lahko pricakujemo. Biti pripravljen na vse je Se kar

dobrodoslo v teh casih.

Suse na podrocju druzabnega Zivljenja in druzbenega
dogajanja v Mezici to poletje ne bo. Ce nimate kondicije za
obiskovanje razlicnih prireditev, lahko kar zacnete trenirati.
Ze do jeseni bomo ponovno dobro vpeljani v tok kulturnega,
$portnega in drugega dogajanja. Ce ostanemo pri vremenu

- priloznosti za obisk cesa zanimivega bodo kar dezevale.

Zelim vam, da z vsako nevihto - vremensko ali v obliki
nepozabne prireditve - odplakne tudi nekaj jeze. V vas ali
okoli vas.

Naj zagrmi in zabliska, naj gre prtliaga tezkega obdobja, Ri
Jje za nami, v odtoke in naj se nikoli ne vrne. Oddahnite si to

poletje in se imejte lepo.

Vise dobro.

Jerneja Vertacnik
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Spostovane
obcanke In obcani,

ob izidu poletnega izvoda Sumca smo polni upanja in energije, saj je
to Cas soncevega obrata, ko so dnevi najdaljsi in ko so energije narave
najbolj naklonjene manifestacijam vseh vrst.

Veseli me, da vas lahko po lanskoletnem premoru
ponovno povabim na nasa ze tradicionalna srecanja
in prireditve Meziskega poletja, kjier bomo prisluhnili
nasim godbenikom, pevcem in ostalim kulturnikom in
kjer se bomo lahko podruzili, poveselili in pokramljali.

Ponovno se odpirajo vrata nasega kulturnega hrama

- Narodnega doma Merzica - in prireditev, tako
glasbenih kot dramskih, ki nam bodo pobozale duso in
srce, bo na pretek.

Mesec junij je tudi Cas, ko se za nasimi devetosolci
zaprejo osnovnosolska vrata. Z veliko znanja stremijo
za novimi izkusnjami in predvsem novimi znanji. Naso
oshovno 5olo zopet zapusca iziemna generacija otrok,
ki so pustili veliko sled tako pri samih uciteljih kot

pri medgeneracijskem utripu obcine. Vsem iskreno
Cestitam ob tako imenovani »mali maturix.

S pomladjo so se v obcini zopet pricela investicijska
dela in skoraj ni ulice nasega kraja, kjer se ne bi kaj
dogajalo. Vsa dela so ze krepko v teku in v dobro vseh
nas se trudimo, da se bodo do jeseni tudi dokoncala.
Ob tem gre velika zahvala nasim obcanom, ki morajo
. . ob tem pokazati nemalo potrplienja, toda s pogledom
3O.VI'Q]StIll dan uprtim v prihodnost verjamem, da to zagotovo
nase Slovenije | nikomur nitezko.

Spostovane obcanke in obcani, Se enkrat velja

25.JUNIJ 2021 -

Spostovane obcanke povabilo prav vsem na poletna srecanja v MeZici,
in obcani, ob dnevu drzavnosti ki se bodo odvijala vse do jesenskih dni. Zelim vam
vam iskreno Cestitam in brezskrbno in soncno poletje in naj bo za vse nas -
zelim prijetno praznovanje. SRECNO!

Zupan Obcine MeZica

Dusan Krebel



JAVNI RAZPIS

Obcina Merzica je leta 2021 v skladu z razpisi razdelila sredstva

DRUSTVOM S PODROCJA SOCIALNEGA VARSTVA:

Obcina Merzica je dne 1. 3. 2021 objavila Javni razpis za zbiranje predlogov
za sofinanciranje programov s podroc¢ja socialnega varstva, ki jih bo
sofinancirala iz obc¢inskega proracuna v letu 2021.

Skupna okvirna vrednost sredstev javnega razpisa je 4.592,00 €.
Strokovha komisija za oceno ponudb s podrocja sociale se je odlocila,

da 3.812,06 € razdeli ponudnikom pod tocko I. na podlagi predlozenega
toCkovanja, 779,94 € pa kot pavsal drustvom iz tocke II.

Korosko drustvo za boj proti raku 20,0 tock 399003 €
Zupnijska Karitas Mezica 55,2 tock 1.103.81 €
Drustvo srcnih bolnikov - koronarni klub Meziske doline 20,5 tock 409,03 €
Drustvo invalidov MezZica 74,4 tock 1.48775 €
Drustvo diabetikov Meziske doline 20,5 tock 409,03 €
SKUPAJ 190,6 tock 3.811,36 €
Drustvo paraplegikov Koroske 4333 €
Drustvo Sola zdravja 4333 €
Ozara 4333 €
Drustvo Sozitje — drustvo za pomoc¢ osebam z motnjami v dusevnem razvoju MD 4333 €
Drustvo projekt - Clovek 4333 €
Drustvo invalidov Mezica - Dimke 4333 €
Drustvo Altra odbor za novosti v dusevnem zdravju 4333 €
Zdruzenje multiple skleroze 4333 €
Drustvo gluhih in naglusnih Koroske 4333 €
Drustvo za kroni¢no vnetno ¢revesno bolezen 4333 €
Hospic 4333 €
DU Merzica - skupina Lipa in Harmonija, Projekt starejsi za starejse 129,00 €
Drustvo ledvicnih bolnikov Slovenj Gradec 4333 €
Drustvo invalidov Meziske doline 4333 €
Medobcinsko drustvo slepih in slabovidnih Maribor 43,33 €
Obcinska organizacija Rdecega kriza Mezica 4333 €

SKUPAJ

77994 €
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DRUSTVOM S PODROCJA KULTURE:

Obcina Mezica je dne 26. 2. 2021 v Uradnem listu RS st. 28/21 objavila Javni razpis za
zbiranje predlogov za sofinanciranje programov, projektov in dejavnosti na podrocju
kulture, ki jih bo Obcina Mezica sofinancirala iz obcinskega proracuna v letu 2021.
Skupna okvirna vrednost sredstev javnega razpisa je 16.392,00 €.

Komisija za oceno ponudb s podrocja kulture je razdelila 16.392,00 € ponudnikom

in sicer: 15.212,00 € na podlagi predlozenega tockovanja. Vrednost 1 (ene) tocke

je 0,72663 €, 230,00 € kot pavsal in 950,00 € pa je namenila za organizacijo obletnic.

Kulturno drustvo pihalni orkester Rudnika Mezica 9.050 tock 6.576,00 €
Pevska skupina Gorna Mezica pri DU Mezica 1.525 tock 110811 €
Drustvo upokojencev Mezica - MPZ Viharniki 1.525 tock 110811 €
Lovski oktet lovske druzine Peca Mezica 1.350 tock 080,05 €
Kulturno drustvo - MPZ Meziski knapi 2.025 tock 1.471,43 €
Zdruzenje Ruda 1.600 tock 1162,61 €
Kulturno drustvo mesani pevski zbor Roznik 1.320 tock 050,15 €
Kulturno pevsko drustvo Sv. Jakob 950 tock 690,30 €
Kulturno drustvo SOK TEATER MEZICA 1.590 tock 1155,34 €
SKUPAJ 20.935 tock 15.212,00 €

Pavsal se dodeli:

+ OS Merzica - Tim za kulturo: 130,00 €, za dramske vlozke, skece, igre, s katerimi
sodelujejo z drugimi drustvi v Mezici.

+ Kulturnemu drustvu literatov Meziske doline: 100,00 €.

Za organizacijo prireditev se namenijo sredstva:

+ Kulturnemu drustvu pihalni orkester Rudnika Mezica, sredstva v visini 800,00 € za
organizacijo prireditve ob 120-letnici orkestra.

+ Pevski skupini Gorha Mezica pri DU Mezica, sredstva v visini 150,00 € za
organizacijo prireditve ob 25 letnici delovanja.




DRUSTVOM S PODROCJA SPORTA:

Obcina Mezica je dne 26. 2. 2021 v Uradnem listu RS st. 28/21 objavila Javni razpis
za zbiranje predlogov za sofinanciranje dejavnosti na podrocju Sporta, ki jin bo v
letu 2021 Obcina Mezica sofinancirala iz obcinskega proracuna.

Skupna okvirna vrednost sredstev javnega razpisa je 34.000,00 € od tega za:

Sportne programe:

- prostocasna Sportna vzgoja otrok in mladine 2.000,00 €,
- kakovostni Sport 28.000,00 € in

- Sportna rekreacija 2.000,00 €.

Sportne prireditve in promocijo Sporta:
- druge sportne prireditve 2.000,00 €.

SPORTNI PROGRAMI:
Prostocasna Sportna vzgoja otrok in mladine

SPORTNI PROGRAMI:
PROSTOCASNA SPORTNA VZGOJA OTROK IN MLADINE

Osnovna Sola Mezica 5 programov 1.000,00 €
Drustvo za sport in rekreacijo - splosna vadba 2 programa 400,00 €
Drustvo za sport in rekreacijo Mezica - odbojka zenska 2 program 400,00 €
Drustvo za sport in rekreacijo - smucarski klub 1 program 200,00 €
SKUPAJ 10 programov ~ 2.000,00 €
Vrednost 1 (enega) programa je 200,00 €.

KAKOVOSTNI SPORT

Nogometni klub Akumulator 9.075.72 €
Drustvo za Sport in rekreacijo Mezica - odbojka zenska 6.120,73 €
Drustvo za sport in rekreacijo Mezica — odbojka moska 5152,80 €
Karate klub Mezica 4.201,63 €
Kriket klub Mezica 1.390,18 €
Drustvo za sport in rekreacijo - smucarski klub 1.024,20 €
Drustvo za sport in rekreacijo - odbojka na mivki 1.434,81 €
SKUPAJ 28.000,00 €
SPORTNA REKREACIJA

Drustvo upokojencev Mezica (kegljanje, balinanje in kegljanje na vrvici) 750,00 €
Strelsko drustvo Tone Okrogar - Nestl 500,00 €
Drustvo za sport in rekreacijo - smucarski klub 250,00 €
Drustvo za Sport in rekreacijo - NT 250,00 €
Tekaski klub Gréa Mezica 250,00 €

SKUPAJ

2.000,00 €
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SPORTNE PRIREDITVE IN PROMOCIJA SPORTA
DRUGE SPORTNE PRIREDITVE

Tekaski klub GRCA Mezica 421,05 €
Drustvo za sport in rekreacijo - smucarski klub 240,60 €
Strelsko drustvo Tone Okrogar - Nestl 180,45 €
Drustvo invalidov Mezica 421,05 €
Karate klub Mezica 421,05 €
Disk golf klub Mezica 315,79 €
SKUPAJ 2.000,00 €

DRUSTVOM S PODROCJA MLADINSKIH PROGRAMOV

Obcina Merzica je dne 1. 3. 2021 objavila Javni razpis za sofinanciranje mladinskih
programov in projektov, programov za mlade ter sofinanciranje stroskov delovanja
izvajalcev mladinskih programov in projektov iz proracuna Obcine Mezica v letu 2021.
Skupna okvirna vrednost sredstev javnega razpisa je 6.375,00 €.

Komisija za oceno ponudb je ponudnikom razdelila 5.100,00 € za programe otrok in
mladih do 15 let na podlagi predlozenega tockovanja. Vrednost tocke je 0,74 €.
Komisija je sredstva namenjena za programe mladih od 15 do 26 let podelila v visini
970,00 €. Ne podeljenih je ostalo 305,00 €.

PROGRAMI OTROK IN MLADIH DO 15 LET

Kulturno drustvo pihalni orkester Rudnika Mezica 44 tock 802,85 €
IKDM Perkmandelci 118 tock 4.29715 €
SKUPAJ 189 tock 5.100,00 €

PROGRAMI OTROK IN MLADIH DO 15 LET

IKDM Perkmandelci 970,00 €
SKUPAJ 970,00 €
Olga Vrsic,

Sluzba za druzbene dejavnosti
Obcina Mezica



UREDITEV CESTE
NA LOM (1. FAZA)

Obcina Mezica bo v letosnjem letu zacela z
izvedbo rekonstrukcije lokalne ceste Mezica -
Lom - Lokovica (I. faza) v dolzini 1580 metrov
(odsek Sumah - Fidel). Lokalna cesta povezuje
obcino Mezico preko Loma z obcino Prevalje
in v primeru zapore regionalne ceste Poljana -
Mezica sluzi tudi kot obvozna cesta.

Cesta je bistvenega pomena predvsem za lokalno prebi-
valstvo, za dostop prebivalcev Loma do naselja Merzica,
istocasno pa predstavlja tudi turisticno cesto oz. kolesarko
panoramsko pot. ObstojecCa cesta je v slabem voznem sta-
nju in nujno potrebna celovite sanacije.

Obcina Mezica je v letu 2020 cesto na Lom prijavila kot I.
prioriteto za pridobitev nepovratnih sredstev na Ministrstvu
za okolje in prostor iz naslova sanacije naravnih nesrec (ID
iz AJDE 1170811). V mesecu juniju smo s strani Ministrstva za
okolje in prostor dobili odobrena sredstva v visini skoraj 0.5
mio eur za l. fazo. Z izvedenim javnim narocCilom je kot naju-
godnejsi ponudnik za izvedbo gradbenih del bilo izbrano
podjetje Gradbenistvo Gotovnik d.0.0. iz Pamec, s katerim
smo ze podpisali gradbeno pogodbo za nekaj manj kot
600.000 eur z DDV in izvajalca ze tudi uvedli v delo. Obcina
Mezica bo financirala strosek DDV, strosek projektne do-
kumentacije, ki jo je izdelalo podjetje ISB d.o.o. iz Maribora,
in stroSek gradbenega nadzora, ki ga bo prav tako izvajalo
podjetje ISB d.o.0.. Finan¢ni prispevek obcine bo okrog
150.000 eur.

Trasa rekonstrukcije ceste bo potekala po obstojeci trasi v
Sirini asfaltnega vozis¢a od 3.5 do 5.5 metra, s pol metra as-
faltne mulde z drenazo in pol metra bankine. Na trasi je na
vseh krivinah predvidenih 11 podporno-opornih konstrukcij
s kamnito betonskim zidom v skupni dolzini 300 metrov.

Gradbena dela bodo potekala od junija do oktobra. V tem
Casu bo zaradi gradnje popolna zapore tega odseka ceste.
Vse uporabnike ceste prosimo za razumevanje in strpnost
ter, da v ¢asu zapore ceste koristite druge obvozne ceste.

Blaz Saloven,
direktor obcinske uprave
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NEKAJ DEJSTEV O ZDRAVJU V OBCINI

Zdravstveno stanje in umrljivost

« Bolniska odsotnost delovno aktivnih prebivalcev je trajala
povprecno 26,7 koledarskih dni na leto, v Sloveniji pa 17.7
dni.

« Dele? oseb, ki prejemajo zdravila zaradi povisanega

krvnega tlaka, je bil blizu slovenskemu povpredju, za

sladkorno bolezen velja enako.

Stopnja bolnisnicnih obravnav zaradi sréne kapi je bila 3.4

na 1000 prebivalcey, starih 35 do 74 let, v Sloveniji pa 2.1,

Pri stargjsih prebivalcib obéine je bila stopnja bolnisnicnib
obravnav zaradi zlomov kolka 81 na 1000, v Sloveniji pa
6.5,

« DeleZ uporabnikov pomodi na domu je bil nigji od
slovenskaga povpredja.

Stopnja umrljivosti zaradi samomera je bila 14 na 100.000

vy
e = 133 %]

Prikaz Zdravje v obéini 2021 je namenjen pregledu
kljucnih kazalnikov zdravja v obg&ini v primerjavi s slo-
venskim in regionalnim povprediem,

Okolie, v katerem ljudje bivajo in delajo, pomembno
vpliva na njihovo zdravje. S prikazom zdravstvenega
stanja Zelimo spodbuditi deleznike na lokalni ravni, zla-
sti odloéevalce, pri njihovih aktivnostih za promocijo
in krepitev zdravja svajih prebivalcev.

Podatke za vse slovenske obdine, dodatne graficne
prikaze in definicije kazalnikov najdete na spletni strani
http:.// obcine nijz.si.

Ve podatkov o zdravju pa lahko najdete na spletni
strani https:#podatkinijz.si. Vec informacij o Covid-19
najdete na https:/4 www.nijz si/sl/koronavirus-2019-
oV,

prebivalcey, v Sloveniji pa 19,

Dejavniki tveganja za zdravje in preventiva

« Stopnja bolnisniénih obravnav zaradi poskodb v
transportnih nezgodah je bila 1.9 na 1000 prebivalcev, v
Sloveniji pa 1.4.

« Dele? prometnih nezged z alkoholiziranimi povzroditel)i je
bil blizu slovenskemu povpredju.

« Odzivnost v Program Svit - presejanju za raka debelega
crevesa in danke je bila 66,3 %, v Sloveniji pa 65.6 %.

» Presejanost v Programu Zora - presejanju za raka
maternicnega vratu je bila 77.4 %, v Sloveniji pa 72.4 %.

Vpliv svinca na zdravije
« V Zgornji Meziski dolini poteka program za izboljSanje
kakovosti okolja. Vieé na: httpe/wawnwsanacija-svinec.si.

Slika 1: Odstotek prebivalcev s poltrjeno okuZbo s SARS-Cov-2
(Covid-19) po obéinah do vkljuéne 31 12, 2020

Lzcdal Macionalni InStiut za javno sdrange
Trubarjeva 2, 51-1000 Ljubljana, Slovenija
E-rmail: infog@nijgrsi
Slike: Arhiv obgine
Datunn: april 2021

Slika 2: Umiljivost po stalnem bivaliséu na 100.000 prebivalcey -
starostno standardizirana, povpredie 2015-19

NIj

Nacionalni institut
za javno zdravje
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DUSEVNO ZDRAVJE

Dobro dusevno zdravje je zelo pemembno za kako-
vost Zivijenja in sposobnost cbvladovanja Zivijenjskih
vzponov in padcev vsakega posameznika, Epidemija
covida-19 je korenito spremenila nas Zivljenjski slog.
Ceprav gre za epidemijo nalezljive bolezni, ima ta sku-
paj z ukrepi za njeno cbvladovanje pomemben vpliv
na zdravje v celoti ter Stevilne dejavnike. ki vplivajo na
zdravje - tudi na dusevno zdravje. A dusevno zdravje
Se vedno prepogosto razumemo v zelo ozkem po-
menu, kot iztoénico za pogovor o tezavah v dusevnem
zdravju ali dusevnih motnjah.

Dusevne motnje predstavlajo velik javnozdravstveni
problem sodobne druzbe. Zdravstveno breme dusev-
nih motenj in samomera je namreé vedje od bremena
sladkorne bolezni ali bolezni dihal Organizacija za go-
spodarsko sodelovanje in razvoj (angl. Organisation
for Economic Co-operation and Developrment. OECD)
ocenjuje. da v Sloveniji zaradi dusevnih motenj izgu-
birmo nekaj ved kot 4 % BDP. Pogoste dusevne motnje
so med prebivalci Slovenije nekoliko manj razsirjene
kot v vecini drugih primerljivih evropskih drzav. Kljub
temu ocene kaZejo, da je depresivna motnja priso-
tna pri 3,5 % prebivalcev, pri Cemer zaznavamo vetjo
pogostost pri starejsih posameznikih (slika 3). Pribli-
Zno podobno pogoste so anksiozne motnje, precstale
dusevne motnje pa so manj razsirjene.

25-44 let 33%
45-64 let

B5letinved 4.4% 5,6%

Modki Fenske

Slika 3: Raziirjencst simptomaoy depresivne motnje” med prebi-
valci Slovenije po starostnih skupinah, Vir podatkoyv; Nacionalna
raziskava o zdravju in zdravstvenem varstvu (EHIS 2019, NLZ)

Ma pogoste tezave v dusevnem zdravju v Sloveniji
kaZejo podatki o bolniski odsotnosti. Leta 20192 je
bilo zaradi dusevnih in vedenjskih motenj izgubdjenib
1.183.210 delovnih dni, kar je za 58 % odstotkov veé
kot leta 2015,

Dusevno zdravje je mnogo vec kot odsotnost du-
Sevne motnje

Pomembno je poudariti, da dusevno zdravie niso
samo dusevne motnje, niti ne samo odsotnost du-
Sevnih motenj. Dusevno zdravie omogoda ljudem, da
doZivljajo Zivijenje kot smiselno, da so ustvarjalni in
aktivni. da sprejemajo sarmega sebe in svoja custva
in cutijo pripadnost drubi, v kateri Zivijo in prispevajo
k njenemu razvoju in napredku. Da bi poudarili na-
Stete pozitivne vidike dusevnega zdravja, se véasih
uporabljajo poimenovanja, kot so pozitivnho dusevno
zdravje, dusevno blagostanje ali dusevna dobrobit,

Pomembno je zavedanje. da je dusevno blagosta-
nje lahkeo prisotno kljub prisotnosti dusevne motnje,
Shematski prikaz opisanega razumevanja dusevnega
zdravja je prikazan na sliki 4.

Visoko dufevno blagostanje

Vinohe duiew Wisoko dulewma
blagostanje ob bilagostanje ob
prisotncsti dubevne  adsctnodi dudems

motnje

Nitka dufewno blagostanje

Slika 4: Dvoini kontinuum dusevnega zdravia. Prirejenc po Green-
spo0n in Saklofske, Toward an Integration of Subjective Well-Being
and Psychopathology, 2001

Slaba kakowvost Zivijenja ni in ne bi smela biti povzro-
¢ena s prisotnostjo dusevne motnje. Kakovost zivljenja
oseb z dusevnimi motnjami je zaradi stigmatizacije in
diskriminacije, ki so jo deleZni, pogosto nepravicno
nizka. Po drugi strani pa tudi odsotnost dusevne mo-
tnje ne zagotavlja dobre kakovosti Zivijenja. Ce redko
doZivljameo prijetna custva, imamo pogoesto obcutek
praznine in stagniranja. se ne sprejemamao ali ne vi-
dimo smisla v Zivljenju, je lahko nasa kakovost Zivijenja
slaba zgolj zaradi odsotnosti teh temeljnih vidikov du-
Zevnega blagostanja. To potrjuje prikaz porazdelitve
dusevnega blagostanja pri osebah z dusevno motnjo
in priosebah brez nje, ki je izdelan na slovenskih podat-
kih. KaZe namre, da ima visoko dusevno blagostanje
dobrih 14 % oseb z dusevno motnjo. po drugi strani pa
nekateri posamezniki brez dusevnih motenj (priblizno
2 %) Zivijo v odsotnosti dusevnega blagostanja (nizko
dusevno blagostanje na sliki 4 in 5).

Siroko razsirjeno je zavedanje o pomembnosti dusev-
nega zdravja in njegove neloéljiivosti od zdravja kot
celote. Dobro dusevno zdravje sciti pred telesnimi bo-
leznimi. socialnimi neenakostmi in nezdravim nacinom
Zivljenja. Avtorji so v razlicnih raziskavah ugotavljali, da
je nastanek ali potek nekaterih kronicénih bolezni v so-
odvisnosti z dusevnim zdraviem posameznika, Osebe,
ki trpijo zaradi depresije, imajo denimo vegje tveganje
za razvagj sréno-Zilnih bolezni (predvsem srénega in-
farkta), sladkorne bolezni in rakavih obolenj. Po drugi
strani pa raziskave kaZejo, da dusevno blagostanje
varuje pred razvojem stevilnih kroniénih bolezni, Ko
govorimo o skrbi za dusevno zdravje, govorimo tudi o
skrbi za zdravje na splosno.

* Razéirjenost simptomow deprasivne motnje prikazuje deled prebivalstva. pri kateram sta bila prisotna vsaj 2 simptoma. znadilna za veliko depresimno motnjo.
Prisoinost simplomey j@ samooceniena in se navezuje na obdobie. v katerem je bila evedena raziskava, s katero so bili pridobljeni podath



Duievno blagostanje
Mizko 14.4%
Zmamo  61.8%
Visoko DE% 62,1%

Prisatnost duevne moinje  Odsotnost dulevne motnje
Slika 5: Prisotnost dufevne motnje ne pomeni nujno tudi odsotno-
sli dusevnega blagostanja. Vir podatkoy: Nacionalna raziskava o
zdraviu in zdravstvenam varstvu (EHIS 2019, NLIEZ),
Kaj lahko storimo, da zavarujemo in okrepimo du-
Sevno zdravje?
MNa dusevno zdravje vplivajo Stevilni dejavniki, od zna-
Cilnosti posameznika, njegovih odnosov z drugimi ose-
bami, do znacilnosti ockolja ter Sirse druzbe, v kateri
Zivimo. Ma nekatere dejavnike lahko vplivamo laje kot
na druge. Na nas genski zapis, pcjav cbsegne naravne
nesrece ali pandemije, ki nenadoma ohromi celotno
druzbo, vplivamo velike teZje kot na nekatere druge
dejavnike, ki imajo prav tako velik vpliv na dusevno
zdravje. Te dejavnike lahko prepoznamo v okoljih, kjer
se ucimo, delamoe in prezivijamo prosti cas, ter v od-
nosih, ki jih vzdrzujemo s élani svoje druZine, s sosedi,
sodelavel, sosolci ali sokrajani. Pormembna je telesna
dejavnest, ki jo druzbene in grajenc okolie spodbuja
ali pa nasprotno celo zavira. Ze kratek sprehod lahko
dvigne razpoloZenje in izboljsa pocutje, redna tele-
sna aktivnost pa krepi nago samopodobo in pomaga
pri spoprijemanju s stresom. Ceprav na prvi pogled
to morda ni oéitno, je telesna dejavnost pomemben
nacin varovanja in krepitve dusevnega zdravja.

Pozitiven vpliv na dusevno zdravje imajo dejavnosti, ki
powvecujejo socialno vkljucenost, kot so prostovoljstvo,
spodbujanje umetniskega udejstvovanja ter medge-
neracijskega povezovanja. Kot ucinkovite za krepitev
dudevnega zdravja so se v tujini izkazale tudi aktivho-
sti, ki so usmerjene v zmanjsevanje pojavnosti nasiljia
in diskriminacije, ki je povezano z nastankom ali po-
slabsanjem bolezni. Dokazano ucinkoviti so ukrepi
izobrazevanja in kampanje ozavescanja o dudevnih
tezavah, motnjah, nasilju. programi za povzrocitelje
nasilja. programi za preprecevanje diskriminacije. sti-
gmatizacije in trpinéenja v lokalnem. Solskem okolju
ali na delovnem mestu, kakor tudi programi starSev-
stva, Aktivnosti. ki so usmerjene v odpravijanje razlic-
nih oblik diskriminacije in nasilja so zelo ucinkovite pri
Zmanjsevanju nepraviénih neenakosti v zdravju, kar
predstavija 5e posebej dragoceno dodano vrednost
za krepitev dusevnega zdravja.

Dusevno zdravje krepijo tudi aktivnosti, ki zagotavljajo
dostop do izpopolnjujotega dela. Poleg dostojne
place nam delo nudi moZnost za osebno rast, krepi
avtonomijo posameznika in obéutek prispevanja k sku-
pnemu dobremu. Po drugi strani je financéna varnost,
ki nam jo zagotavlja placano delo, Ze sama po sebi
prepoznana kot temelj zdravega zivljenjskega slogain
poslediéno dobrega zdravja. Med udinkovite ukrepe,
ki povecujejo dostop do dela, stejemo programe do-
datnega izobrazevanja in opismenjevanja z razlicnih
podrodij zdravstvene pismenosti, pismenosti o dusey-
nem zdravju in digitalne pismenosti. K varovanju in
krepitvi dusevnega zdravia ucinkovito prispevajo tudi
pragrami, ki so neposredno povezani s trgom dela in
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ciliajo na hitrejse zaposlovanje mladih odraslih ter pro-
grami za odrasle, ki naslavliajo vracanje na delo po
dolgotrajnejsi bolniski cdsotnosti ali cbdobju brezpo-
selnosti.

Demogralskl dejavniki

‘Starost, spol
Ekanomski dejavniki Okoljski dejavniki
Prifodik, Ciloljsier nesrede,
doigav, podneone
Dastopnost
Socialeg Mancvan, vame
vl i, ohalje,
lectwnahe rikreacijis
Dwjavriki drufbe in kulture iy
Dejavniki skupnosti

Slika &: Skupine drudbenih dejavnikov dusevnega zdravja. Prirejenc
po Lund et al, Social determinants of mental disorders and the
Sustainable Development Goals: a systemalic review of reviews,
2018,

Zagotavljanje hitro in Siroko dostopne strokovne po-
modi, zgodnja prepoznava oseb z dusevnimi motnjami,
svetovalne storitve za osebe v stiski ter druge aktivno-
sti, ki izhajajo iz tradicije preventivnega delovanja, ne-
posredno naslavljajo dusevne motnje. Razvaj znanosti
v zadnjih desetletjin kaZe, da je polie ukrepanja veliko
Sirdein da je mogode z aktivnastmi, ki se odvijajo izven
ti. zdravstvenega polja, veliko prispevati k varovanjuin
krepitvi dusevnega zdravja. lzpostavljamo druzbene
aktivnosti, ki naslavljajo socialno vkljucenost, nasilje
in diskriminacijo ter financno varnost (slika 6). Vse na-
itetoje tesno povezano s skupnostjo, v kateri Zivimo, in
kier potrebujemo temeljne pogoje za dobro dusevno
zdravje.

Skupaj in v skupnosti do boljsega dusevnega zdravja
Skupnostni pristop k skrbi za dusevno zdravie pomeni,
da je skupnost tista. ki prepozna potrebe v lastnem
okolju ter nato tudi zagotavija in usmerja dejavnosti.
Taksen pristop k preprec¢evanju dusevnih motenj in
krepitvi dusevnega zdravja zajerna usklajeno medsek-
torsko sodelovanje in vkljucevanje razlicnih strokowv-
njakov s podrocja zdravstva, Solstva. socialnega var-
stvain drugih sektorjev, kot tudi predstavnikov drustey,
organizacij. ob€ine ali posameznikov iz skupnosti. Lo-
kalna ckolja v Sloveniji so razliéna, zato je pomembno,
da pri razvoju primernih aktivnosti sodelujejo ljudje,
ki v teh okeljih Zivijo in delajo. K zagotavljanju uskla-
jenega in vkljuéujotega delovanje v skupnosti lahke
veliko pripomore oblikovanje ti. zaveznistev v sku-
pnosti, ki omogoéajo veé medsebojne komunikacije,
boljo prepoznave potreb ter tudi hitrejse ter ucin-
kovitejse odzivanje na potrebe. Primer povezovanja
zo lokalne skupine za krepitev zdravia, ki so trenutno
2e vzpostavijene v Stevilnih slovenskih obéinah. Po-
dobno povezovanje in delovanje na nivoju skupnosti je
predvidenco tudi v Nacionalnem programu dusevnega
zdravja 2018-2028 (Program Mira). Vsak lahke pri-
speva k bolisemu dusevnem zdravju, skupaj pa lahko
prispevamo Se mnogo vec.,
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Kazalniki zdravja v ob€ini: Mezica

Prikazane so izbrane vrednosti kazalnikov zdravja za obéing v primerjavi z upravno enclo, statistiéno regijo in Slovenio. Graf kade primerjavo kazalnibov na ravni
abding z driavnim povpredjem. Kazalniki $o testirani na statistiéng znacilnost. V majhnih obcinah zaradi majihnega dtevila dogodkeoy lahke pricakujemo vedia
nihanja vrednosti kazalnikoy med posameznimi leti. Definicije. dodatni pedalki in grafiéni prikazi so destopni na NLIZ spletni strani httped obcimenijzsi.

® & B v Pole2aj obéing glede na povpredie Slovenije [} in glede na razpen wiednesti po obdinah od najnidje do najvidie (m). Pri kazalnikib, kjer ni oznake, v
opazovanem éasovnem obdobju ni bilo pojava ()

Barve in oblibe aznak fio:
& Zelena - obéina je statistiéng znadilno boljsa od povpredja preastale Slovenije.
= Modra - ob<ing je statistiéne znadilne razlicna od povpredia precstale Sloveniie. 2elenega gibanja kazalnka ni mogode encznadng doloditi
w Rdeda - obéina je statistitno znadilne slabsa od povpredja precstale Slovenjje.
Rumena - obéina se statistiéne znadiine ne razilkuje ed povpredja preostale Slovenlje.
2 Bela - vrednost izbranega kazalnika zaradi majhnosti opazovane populacie (majhnega stevila primernoy) ni zanesljiva.

Obtina

& | 11 Razvitost obéine 129 | 7 | # |100] moes A
5
2 | 12 Prirast protivalstva 84 |19 | 10| 72 Fe
E 13 Starejée prebivalstve (nad 80 let) 53 |54 | 52| 54 %
'h‘l; 14 Osnovno izobrazeni odrasli (05 ali manj) 141 |143 | 141 [ 135 %
E 15 Stopnja delovne aktiviosti 615 |Gl4 (622|658 % v
- | 21 Telesni fitnes ctrok S 44.8 | 488 | 500 |  indeke
E. 22 Prekomerna prehranjenast otrok 35 | 252|263 241 %
2 | 2.3 Redni in obéasni kadilc 209™ | 228 | 208|232 %
xf 24 Visohotvegano opjjanje 336™ | 243 (245 | 42,8 %
E 25 Podkodovani v transportnih mezgodah 19 16 | 18 | 14 | sseiooo
26 Prometne nezgode 2 slkoholiziranin poveretiteli M4 |105)| 80 | BB % (o]
= | 31 Odzivnost v Program Swit 663 [5G4 (658|656 : 4 (o]
'_E_ 32 Presejanost v Programu Zora 774 787 |7BE| 724 % &
& | 34 Presejanost v Brogramu DORA 709 (734|758 |776| % v
41 Samsecena dobrega zdravia 627 | 803|634 | 675 % O
4.2 Bolnitka odsotnost 267 | 269|248 127 | cned
4.3 Astrna pri olrocih in miadostnikib (019 Leth 28 |09 | 0B | 0B | smewos
4.4 Bolezni, neposredno pripislive alkoholu (15 et in ved) 19 17 | 18 | L9 | ssevoo0 (8]
4.5 Prejermnniki zdravil zaradi sladkome bolezni 49 52 | 52 | B3 | swwo o
| 48 Prejemniki zdravil zaradi povis. krvnega llaka 239 (225 (232|228 swao o
é’ 47 Prejemniki zdravil proti strevanju kvi 125 |16 | 105 |18 | swwo o
o | 48 Seena kap (35-74 et 34 |26 |28 | 21 | swwo o
2 49 MeFgansica kap (35-84 let) 32 | 34| 34 | 25 | swnooo o
S. 4,10 Mowi prinar raka 650 | SBE | 553 | 564 | sea00000 (]
4,15 Mowi prirmer raka debelega érevesa in danke 70 | 69 | 70 | 67 |sswoocoos o
4,16 Nevd primeri raka pliud 75 80 | 73 | 68 |sswi0000n o
4,17 Nowi prireri raka dejle 103 | 109 | 107 | 122 | sesmoooo o
411 Ziomi kelka pri stareéih prebivalcib (55 lot in ved) 81 | 69 | 63 | 65 | sewon o
4.12 Prejemniki zdravil zaradi dudevnih moteni 165 | 162 [ 151 | 44 | sewo
4,13 Pomoé na domu 09 | 12 | 16 | 27 %
4.14 Klopni meningoencefalitis 133 | 160 (204 | 8.0 | ss00000 (=]
5.1 Umrijivost po stalnem bivaliséu 032 | 956 | 954 | 909 |smaccoon ol
E 5.2 Urnrljivest zaradi bolezni srea in ofilja (0-74 let) 93 B4 | 82 | 74 |ssw00000 o
E | 53 Unurijivost zaradi vseh vrst raka (0-74 et 203 | 172 | 170 | 160 | swrpocioon
= | 56 Umrijivost zaradi raka pljué (0-74 Let) 50 | 44 | 43 | 40 |swacoooo o
57 Umrljivast zaradi samomorna 14 19 | 22 | 19 |swao0o000 o]

LEEmIWHNNMNlMHMEMWMHm L0040 ali 1000000 pratsvaleasy, na shivoraks popuilacio 172004, " speomrnjen @relin po slalnen bhalli narveio po
DESEAJRT [ Peiaeannn v Okl kazalndsry” v cobveaniu Tsbodol e podaanily’ mmm"‘: muﬂmmmm“: W e Saesoh e obiobia i o pojana

Pmasniohhanmmom

Prablvalel intlupnost: 11 tefe 2000 13 lots 20U L Late 2000, tbard 8050l in vl La: lode 20U, ehan 25-54 Lot L sta 2010, iand 15-84 tot. Dejinmil] tvaganga
bt 22 iy 2OLT, e in mrilaciobriiel, stan B-14 Wl 28 b 2020, slani 15 et imoind 24 b 2000, sl 15 Ll e, 28 popiet i FOLE- 2000, 28 provprinie 2005-201 mwuwmumum-
B0, henshe, sovn 2054 It B4 L1200 - JLI0E0E0, Senshe, share 50-50 Lot Zdrw b ALY: vk PO slaek 15 ot in el 4.2 Lo 2009, Zopealen probamic; 4.3 24
u-mwr.ummsmmmwmuuummumm&ummtummwt&mmma&nuuwmmm
olranane. st F-B4 Lot 4,30 povEertie 2013- 2007, novo calaiti raki rmzen remelancmssoga: 411 povprede 2005 2019, bolnisniong obravnave, san $5 kel in ved 412 io 2019 413 lebo 2009, starl 65 et in ved: 414
povpretie S0-201% 4.1k poveredie 20132007, 418 povpredie 2011-2017. 417 povpredie 2003-2007. Umndvost: .1 povprodie 2008- 200k R.2: povprodio 2008- 2010, stad O-74 ot B3 povprodie 20052000, starl 0-74 ot B&
vt MONS-A019, dtan O-P4 ot &7 poviradin SOIS-A0E
Win podatkon: Macionainl indSitut 2o s pdnrge, Stalistdn unad Regubile S, france, Jena agencia fep Sovene 2 vamaost prometa. Fluliela za iport (ULL Register raka, inftiut Repubiie
Slenanie Ta sciaing varite

25 rbrnvie: 21 Goks 2010, clraci in ilsdealrid, stad &-14
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PROSTOVOLJSTVU PRIJAZNA
OBCINA 2021

Obcini Mezica je bil
18. maja 2021 podeljen
naslov Prostovoljstvu
prijazna obcina.

Obcina Mezica se je s pod-
poro Zupnijske Karitas MeZi-
ca, Drustva invalidov Mezica,
Drustva invalidov Meziske
doline, Drustva upokojencev
Merzica - skupinama Lipa in
Harmonija, MCM, PGD Mezi-
ca in Obcinsko organizacijo
Rdecega kriza Mezica prija-
vila na javni razpis Slovenske
filantropija, Zdruzenje za pro-
mocijo prostovoljstva Prosto-
voljstvu prijazna obcina 2021.
Rok za oddajo vloge je bil 29.
marec 2021.

Slovenska filantropija je

ze leta 2014 podelila prve
nazive »Prostovoljstvu pri-
jazno mesto«. Letos je ime

naziva prvic posodobljeno
v Prostovoljstvu prijazna
obcina. Nazivi so namenjeni
obcinam, ki prepoznavajo
vrednost prostovoljstva v
svoji skupnosti in imajo ze
vzpostavljene mehanizme,
s katerimi sistematicno
spodbujajo razvoj in Sirjenje
prostovoljstva ter zago-
tavljajo podporo delovanja
prostovoljskih organizacij.
Prostovoljci se aktivirajo za
visjo kakovost zivljenja v
lokalnih skupnostih. Izvajajo
humanitarne projekte, okol-
jevarstvene akcije, prirejajo
najrazlicnejse kulturne
dogodke, organizirajo de-
javnosti za otroke, aktivirajo
mladostnike in starejse,
omogocajo rekreacijo in
skrbijo za zdravje, so prvi, ki
se aktivirajo v naravnih ne-
sreCahinSeinse..

Obcina Mezica sodi med
manjse slovenske obcine,
tako po povrsini kot po ste-
vilu prebivalcev, kar pa nika-
kor ne velja za prostovoljske
organizacije in Stevilo prosto-
voljcev v njih.

Na obmocju Obcine Mezica
deluje veliko stevilo prosto-
voljskih organizacij, kar se je
Se kot posebej dobro poka-
zalo v zadnjem letu epidemi-
je Covid-19.

Obcina Merzica je v pre-
teklem letu skupaj s pros-
tovoljci organizirala vec ak-
cij razdeljevanja materialne
pomoci v obliki paketov
hrane, oblacil, zascitnih
mask in drugega. Obcina
Jje sku-paj s prostovoljci za
obcane, ki nimajo moznosti
svojega prevoza organizi-
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rala prevoze v zdravstvene
ustanove.

Medgeneracijski center
Mezica je v sodelovanju z
Rdecim krizem in Zupnijsko
Karitas in zupanom, na po-
budo Lions klubom Sloven;
Gradec, pricel z akcijo raz-
deljevanja viskov hrane so-
cialno ogrozenim druzinam
in posameznikom.

Obcina je skupaj z Obcinskim
Stabom Civilne zascite in

Prostovoljnim gasilskim drus-
tvom v prvem valu epidemije

Covid-19 organizirala Sivanje
in razdeljevanje obraznih
mask za obca-ne. In Se bi
lahko nastevali.

Obcina Mezica si med
vecje dosezke pretekle-
ga leta Steje, da je kljub
epidemiji uspela skupaj s
prostovoljci organizirati in
ohraniti vecCino dejavnosti,
ki jih organizacije opravijo v
»navadnem« letu in hkrati
ohraniti vsa temeljna na-
Cela Rdecega kriza, kot so:
humanost, nepristranskost,
nevtralnost, neodvisnost,

prostovoljnost, enotnost in
univerzalnost.

Obcina Merzica si bo skupaj s
prostovoljskimi organizacija-
mi v prihodnje se bolj priza-
devala delovati za dobrobit
krajanov.

Cestitke in zahvala vsem
prostovoljcem, kajti brez nji-
hovega prizadevanja in truda
tudi tega naslova ne bi bilo.
Se enkrat hvala.

Olga Vrsi¢, Sluzba za
druzbene dejavnosti

>>TURIZEM JE V MEZICI

PERSPEKTIVNA GOSPODARSKA
PANOGA«<< - trditev, ki Se ne drzi
Cisto, lahko pa bi!

NihcCe ne oporeka dejstvu, da je Mezica Se neraziskan naravni biser
in da se lahko lokalno prebivalstvo domacim in tujim gostom mirne
vesti pobaha, da so neokrnjena narava, buticnost, varnost in pristnost
lokalnih dozivetij atributi njihovega domacega kraja pod Peco.

Z njimi se bucno strinjajo tudi
vse sStevilcnejsi turisti, ki en-
tuziasticno odkrivajo lepote
pohodnih in kolesarskih poti,
skrivnosti podzemnega sveta
in dobrote lokalne kulinarike.
Primarno jinh v Mezico Se ved-
no privabi edinstveno Podze-
mlje Pece, a ob pomanjkanju
organizirane Sirse ponudbe
turisticnih produktov in po-

nudnikov Se vedno ostanejo
zgolj en dan, redkeje dva.
Ker naravne danosti omo-
gocajo stevilne priloznosti
za aktivnosti v naravi, je po-
trebno aktivno pristopiti k
vzpostavitvi celovitega des
tinacijskega managementa,
kot ve povedati stroka, zato
je bilo potrebno izdelati os-
novo, na kateri bo mogoce

graditi in razvijati turizem kot
gospodarsko panogo v ob-
Cini - Obcina Mezica je zato
skupaj s Komisijo za turizem
pristopila k snovanju strate-
gije razvoja turizma, ki jo je
pripravilo podjetje LANARA
Consulting d.o.o..

Odgovarjali in odgovorili smo
na vprasanja KJE SMO? KAM
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GREMO? ]
KAKO BOMO PRISLI TJA?

Dokument je sestavljen iz
analiticnega dela in nabo-

ra konkretnih ukrepov, ki je
nastajal z aktivnim vkljuce-
vanjem obstojecih turisticnih
ponudnikov, lokalne skup-
nosti in kjucnih deleznikov, ki
delujejo na podrocju razvoja
turizma v regiji. Na podlagi
opravljenega dela strategija
opredeljuje kljucna podrocja
nadaljnjega razvoja turistic-
nega razvoja, ki so: aktivnosti
v haravi — kolesarjenje in po-
hodnistvo ter razvoj podezel-
ja in lokalna kulinarika.

Takole gre:

Svojo prepoznavnost bo
Mezica gradila kot gorska

in trajnostna destinacija Ko-
roske , ki lezi v objemu Pece
in neokrnjene narave UNE-
SCO Geoparka Karavanke. Z

bogato naravno ter kulturno
in tehnicno dediscino rudar-
stva, ki je zaznamovala ka-
rakter destinacije in lokalnih
ljudi, bo Mezica prepoznana
kot destinacija za pristna, lo-
kalna, zelena, ne-masovna,
aktivna in vkljucujoca dozi-
vetja za aktivne raziskovalce
in avanturiste, tako druzine
in posameznike, ki isCejo
oddih skladno s svojimi po-
sebnimi interesi. Mezica bo
razvijala turizem, ki bo poleg
interesov turistov in turistic-
nih ponudnikov v enaki meri
uposteval tudi interese lokal-
ne skupnosti in dobrobit na-
ravhega okolja. (vir: Strategija
razvoja in trzenja turizma v
Obcini Mezica, 2021).

Zaradi nacina dela, ki je bil
vkljucujoc in je potekal faz-
Nno po principu »od spodaj
navzgor«, smo se dokopali
do dokumenta, ki je rezultat
konsenza, kar je iziemne-
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ga pomena. Ukrepi so tako
dobili dodatno tezo, njihova
realizacija pa sirso podporo.
Brez tega pac ne gre. Turi-
zem namrec vedno prinasa
ucinke dolgorocno.

Ci|j je vzpostaviti organizacij-
sko strukturo za upravljanje
destinacije, zato konec leta
nacrtujemo zaposlitev ose-
be - koordinatorja razvoja
turizma v obcini, prav tako
pa tudi vzpostavitev pro-
duktnih delovnih skupin za
razvoj kljucnih turisticnih
produktov. Skozi izobraze-
vanje je potrebno spodbuditi
podjetnistvo v turizmu, ki

bi pripeljalo do trajnostne-
ga poslovanja. Namera je
izboljsati konkurencnost
turizma v obcini z razvojem
nosilnih turisticnih produktov
(kolesarjenje, pohodnistvo,
lokalna kulinarika, kulturna
industrijska dediscina), po-
vecanjem stevila in kako-
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vosti sekundarne turisticne
ponudbe (nastanitvene
kapacitete) in nadgradnjo
obstojece turisticne in-
frastrukture. Cilj je tudi pove-
Cati prepoznavnost in obisk
destinacije z zagotavljanjem
digitalne informacijske dos-
topnosti, vzpostavljanjem
digitalnih prodajnih kanalov
ipd..

Strategija razvoja turizma
omogoca pregled nad

obstojecim stanjem, ki je
nujen za postavitev jasnih in
konkretnih ciljev za dosego
skupne vizije - tj. postavitev
Mezice na svetovni turisticni
zemljevid. Tezko, a mozno.
Iz vsebinsko definiranih

in financno ovrednotenih
ukrepov je namrec ze sedqj
mogoce izlusciti konkretne
projekte in zanje zaceti
iskati financne vire. Seveda
Jje realizacijo celotnega
seznama Stevilnih nalog, ki

Jih predvideva strategija in
se povrhu vsega vseskozi
dopolnjujejo, nerealno
pricakovati ¢ez no¢, vendarle
Jje prvi korak narejen - na
dobrih temeljih pa se lazje
gradi. A najprej bo potrebno
prebrati dokument, ki je v
celoti objavljen na obcinski
spletni strani www.mezica.si.
Vabljeni k branju.

Jana Horvat Tomaz,
Sluzba za gospodarstvo
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MEZISKO POLETJE
SE VRACA - bogat program
pa izdaja, da smo tega

vsi zelo veseli!

Kljub enolethemu premoru snovalcev Meziskega poletja sploh ni bilo
tezko prepricati, da s svojimi aktivnostmi ponovno popestrijo poletne
mesece, ki v Mezici trajajo od junija pa vse tja do konca septembra.

To, iskreno povedano, ni bilo preveliko pre-
senecenje, saj prostovoljci aktivnosti skrbno
snujejo ze leta, Mezisko poletje pa je dokaz
zivega drustvenega zivljenja v nasi obcini, ki
ni zamrlo niti v izrednih razmerah, na kar smo
lahko vsi skupaj sila ponosni. Z veseljem zato
sporocamo, da se vracajo tradicionalne prire-
ditve, med njimi Kresni veCer, Mezica poje,
plese in igra, pa Dan zdravja in Mars na Sten-
ge. Kuhali bomo zgance, ponovno pa tudi
makaronflajs in tifo. Zazivelo je tudi kulturno
dogajanje v okviru Narodnega doma, ki po-
nuja koncertna dozivetja in lahkotne nastope,
ki bodo izvabljali smeh. Vrstijo se praznovanja
obletnic - Cetrta Shoot art Cafeja, kjer za vas
ponovno pripravljajo zabaven vecer, Planin-
sko drustvo Mezica pa obelezuje Castitljivih
o5 let. Obeta se razstava klekljaric, srecanje
invalidov, gasilsko drustvo pripravlja tekmo-
vanja in igre za obcane. Iskali bomo najhit-
rejSega Mezicana in Mezicanko v okviru 35.
Jjubilejnega teka Borisa Kersbaumerija, v juliju
pa pricakujemo obisk Slovenske olimpijske
bakle. Svoje prireditve so v program umestili
tudi v meziski osnovni Soli in vrtcu, Medgene-
racijski center Mezica pa je ponovno poskrbel
za magicen popoldan za otroke, na obisk na-
mrec prihaja Carodej Sam Sebastian. Seveda
ne smemo pozabiti na svoje zdravje, Mezica
je navsezadnje Zdravo mesto, zato v okviru
letosSnjega poletja, skupaj z Zdravstvenim
domom Ravne na Koroskem pripravijamo te-
den zdravja, ki bo potekal v juliju, ko se bodo
zvrstile stevilne aktivnosti, vezane na zdrav

nacin zivljenja. Skratka pestro bo, zato nikar
ne zamudite raznolikega dogajanja, prelistaj-
te program in poiscCite nekaj zase.

DOGODKE REDNO OBJAVLJAMO
IN AZURIRAMO TUDI NA NASI
FACEBOOK STRANI IN SPLETNI STRANI
www.mezica.si

Mezisko poletje ME*ZICA! Vabljeni.

Jana Horvat Tomaz, Sluzba za gospodarstvo




celrtek, 10. 6. 2021

16:00 Razstava klekljaric
Razstava bo na ogled do 14. 6. 2021
Drustvo klekljaric Koroske
Narodni dom Mezica

cetrtek, 17. 6. 2021

930 Zgancis lerase
Medgeneracijski center MezZica
Medgeneracijski center Mezica

sobota, 19. 6. 2021
18:00 Kresni vecer s promenadnim
koncertom Pihalnega orkestra
Rudnika Mezica in
MPZ Meziski knapi
Turisticno drustvo Mezica,
Pihalni orkester Rudnika Mezica,
MPZ Meziski knapi
Plato pred Narodnim domom Mezica
20:00 4.0bletnica ShootArt Cafe
Zabava na terasi.
Gostje: Gasper Bergant
Dejan Dimec - Dimme in Lucija SIS

Dijana Simunic, s.p.
ShootArt Cafe Mezica

MEZISKO
POLETJE
Me’zica

ponedeljek, 21. 6. 2021

18:00 Pizama pripoveduje
Pravljicni pripovedovalski nastop
Bostjana Gorenca - Pizame za otroke
od 5-8 let. Vstopnine ni.
JKZ Narodni dom MeZica
Plato pred Narodnim domom Mezica

torek, 22. 6. 2021

10:00 Mini maturantje
OS Mezica - Enota vrtec
Trznica Mezica

torek, 22. 6. 2021

20:00 Slovenec in pol
komedija s Perico Jerkovicem in
Alesem Novakom
JKZ Narodni dom Mezica
Narodni dom Mezica

sreda, 23. 6. 2021

18:00 Mezica poje, plese in igra
Prireditev v pocastitev
Dneva drzavnosti
Kulturna drustva Obcine Mezica
Plato pred Narodnim
domom Mezica



cetrtek, 24. 6. 2021

17:00 Hokus pokus cirkus
Carodej Sam Sebastian
Medgeneracijski center Mezica
Plato pred Narodnim domom Mezica

petek, 25. 6. 2021

16:00 Stehvanje 2021
Konjerejsko drustvo Poljana
Izletniska kmetija Vojak Jakopic

sobota, 26. 6. 2021

9:00 Srecanje invalidov MeZice
s sportno prireditvijo v pikadu
Drustvo invalidov Mezica
Turisti¢na kmetija Kajzar

cetrtek, 15. 7. 2021

20:00 Koncert Dimme in Pedenjpedi
ob izidu albuma Pentlje kravataste
JKZ Narodni dom Mezica
Pred Podzemljem Pece

ponedeljek 19. 7. 2021

8:00 Teden zdravja
»Mezica zdravo mesto«
Razne aktivnosti v tednu med 19. 7. in
23. 7. na temo zdravega nacina zivljenja.
Objave dogodkov: www.mezica.si
Medgeneracijski center Mezica
v sodelovanju z Obcino Mezica,
ZD Ravne na Koroskem,
NIJZ OE Ravne na Koroskem
Razna prizoriS¢a v Mezici

petek, 23. 7. 2021

m:oo Od Raven na Koroskem do Tokia -
potovanje Slovenske bakle

po koroskih ob¢inah
Olimpijski komite Slovenije,
Regijska pisarna Slovenj Gradec
Sportni park Mezica

cetrtek, 5. 8. 2021

10:00 Gutanov memorial -
rusko kegljanje
DU MezZica-sekcija Storzek
BaliniSs¢e Mezica

sobota, 21. 8. 2021

9:00 Laska transverzala in Prireditev
ob 95-letnici Planinskega
drustva Mezica
Planinsko drustvo Mezica
Dom na Peci

sobota, 21. 8. 2021
10.00 2. (Se ne tradicionalni) festival
makaronflajsa in tife
Na »izino« v Mezicol!
JKZ Narodni dom Mezica
Plato pred Narodnim domom Mezica

sobota, 28. 8. 2021

10:.00 Prireditev Prostovoljnega
gasilskega drustva Mezica -
tekmovanja in zabavne igre
za obCane
PGD Mezica

Pred Gasilskim
domom Mezica

sobota, 4. 9. 2021
35. jubilejni tek
Borisa KerSbhaumerja
1430  Otroski tek

15:30 Glavni tek

ISCeta se najhitrejsi Mezican in
najhitrejSa Mezicanka - dobitnika
prehodnega pokala 35. jubilejnega tekal!
Tekaski klub Gréa MezZica

Plato pred Narodnim

domom Mezica

Dan zdravja 2021

ZD Ravne na Koroskem, NIJZ
OE Ravne na Koroskem,

razna drustva in Obcina Mezica
Plato pred Narodnim domom

9:00

sobota, 11. 9. 2021

10:00 Mars na Stenge 2021 -
gorsko kolesarska dirka
Sportno kolesarski Klub Pendalna
Sportni park -
Pumptrack poligon Mezica

sobota, 11. 9. 2021
12:00 Lahkih nog naokrog
Srecanje druzin otrok vrtca Mezica
Vrtec Mezica, Planinsko
drustvo Mezica
Dom na Peci

cetrtek, 30. 9. 2021

17:00 Strokovno srecanje vzgojiteljic in
pomocnic vzgojiteljic na temo
»Animirani film«
Zavod Petida v sodelovanju

z Vrtcem Mezica
Narodni dom Mezica
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MALO DRUGACE,

a kljub vsemu prijetno, strokovno in domace

Na zacetku leta smo, v upanju na dobre stare Case, brez omejitev in korone,
delavke vrtca nacrtovale kar nekaj obogatitvenih dejavnosti. A kmalu smo
spoznale, da moramo poiskati raznolike in razlicne poti, ki bodo zanimive in
dostopne nasim otrokom. Vsaka od nas se je na svoj nacin, ob pomoci sode-
lavk, potrudila in ponudila idejo v novi preobleki.

DAN ZEMLJE

Vse skupine smo sledile
skupnemu cilju: NAREDITI
DOBRO DELO ZA NAS
PLANET ZEMLJO.

Iz razlicnih medijev smo
izvedeli, da je nasa Zemlja
zelo bolna, zalostna in
nesrecna, zato smo se Se
posebej potrudili, da jo

vsaj malo razveselimo. Na
ta dan smo: ocistili svoje
sprehajalne poti, pump track
poligon, igrisce na Poleni

in dvorisce vrtca, uredili vrt
in posejali ter posadili prva
semena in sadike, Se posebej
smo varcevali z vodo in
elektriko ter skrbno locevali
odpadke. Spoznali smo, da
vsak posameznik, ne glede
na velikost in starost, lahko
pripomore k CistejSemu in
bolj zdravemu okolju. »Zdaj
je pa nasa zemlja res vesela!
A Cujes, ko se smeji?« so
komentirali otroci.

PROJEKT SPORT SPAS

Druzenje vseh generacij v
gibanju kot zakljucek leta
odpade! Lahko pa se izvede
v druzinskih in vrtcevskih

mehurckih. Lahko, ampak
kako in kam? Tja, kjer pla-
pola SLOVENSKA zastava,
kjer je grof STALEKAR imel
svoj grad, na STALEKARJEV
hrib. Kako motivirati otroke
in starse? S presenecenjem
na vrhu!

Sodelavka zasije torbo, otroci
Jjo vsecno porisejo, dodam
zgodbo o grofu, barvice, zve-
zek in Stampiljke in vse sku-
paj odnesem na vrh ter dam
v kovinsko $katlo. Ze prvi dan
prejmem fotografije veselih
in zadovoljnih pohodnikov z
dodanim besedilom: »Uspe-
lo nam je! Bravo za delavke
vrical«

V obdobju enega meseca se
v zvezek vpise priblizno 200
pohodnikov, tudi 4 skupine iz
vrtca. Uspelo ham je spod-
buditi mnoge druzine, da so
aktivno, s svojimi najdrazjimi,
na svezem zraku prezivele
prijeten dan.

PROJEKT >»>MOJ KRAJ,
MOJ CHEF«

Projekt Turisticne zveze Slo-
venije, nastajanje zbirke Ko-
roska kosta v sodelovanju s

starsi, sodelovanje z znanimi
kuharji, sodelovanje na festi-
valu Makaronflajsa .. vse to
letos odpade!

Pa smo poiskali nove smeri
in ubrali nove mozne poti..
decembra, ko smo zaradi
korone doma ostali, smo
starSem in otrokom recept
za najboljse ,strdene kekse'
poslali. Nekateri starsi so
sporocili, da so se ti keksi

v ustih kar topili. Sedaj, ob
koncu leta pa smo se malce
poigrali in si svoje jedilnike
izmisljevali. Otroske zelje so
res velike in raznolike, zato
vsak petek jedi po zelji ene
skupine dobite. Tako je vsaka
skupina posebej sestavila
jedilnik za zajtrk in kosilo,
otroci pa se teh obrokov res
veselijo. »Ka so si pa dons
otroci izbrali?« so otroci dru-
gih skupin sprasevali. Teh
,nasih' jedilnikov se izredno
veselimo, saj poleg zdravih
obrokov tudi kaj ,pregresne-
ga' dobimo: pice, hot dogi,
pecene jajcke, topli sendvici,
pomfri, cevapcici, pohano
meso, palacinke s cokolado,
sladoled .. Vse, kar si zazeli-
mo, ob petkih dobimo. Za to
nase kuharice poskrbijo, ki se
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kljub dodatnemu delu z nami
veselijo. Hvala, pa dober tek!

PEVSKI ZBOR

Vsako leto smo se tako stro-
kovne delavke kot otroci
vedno veselili skupnih pev-
skih vaj, ko smo se zbrali vsi,
od najmlajsih do najstarejsih,
ter se druzili in zabavali ob
skupnem petju in plesu. Uce-
nje novih in prepevanje ze
znanih pesmic ob spremljavi
kitare nas je vedno spravilo v
dobro voljo in polepsalo nase
dneve v vrtcu. Letos nasega
pevskega druzenja zal ni bilo
in Ceprav smo ga vsi zelo
pogresali, smo se znasli po
svoje. Razmisljali smo - res,
da ne smemo peti skupaj, a
pojemo lahko vseeno. Toda,
kako se bomo naucili novih
pesmic, Ce jih ne bomo slisali
na pevskih vajah? Saj res,
naucimo se jih lahko tudi »na
daljavo«. Kot vodja pevskega
Zbora sem namesto na pev-
skih vajah pesmice zapela
kar doma in se posnela. Po-
snetke sem poslala vzgojite-
liicam, ki so se ob predvaja-
nju posnetkov skupaj z otroki
ucile novih pesmic. Otroci so
se jih tudi na tak nacin zelo
hitro naucili, a spet smo se
znasli pred novim izzivom.
Kar smo se naucili, bi zeleli
pokazati tudi starsem, a zal
nobenega nastopa ali sre-
¢anja za starse nismo mogli
izvesti. Pa smo tudi za ta
problem nasli resSitev. Otroci
so v vrtcu nastopali kar brez
publike, njihove nastope pa
smo posneli in videoposnet-
ke poslali starsem. Seveda
se ogled videoposnetka ne

more primerjati z ogledom
otroskega nastopa v zivo, a
starsi so bili vseeno veseli in
hvalezni, da so lahko vsaj na
ta nacin videli in doziveli maj-
hen delcek dogajanja v vrtcu.

ANIMIRAMO

V skupini najstarejsih otrok
smo jeseni zaceli pisati po-
sebno zgodbo. Otroci so po
posti prejeli pismo anima-
torke, ki je otroke nagovorila
k sodelovanju. Skupaj smo
zaceli ustvarjati animiran
film. Ker njen obisk zaradi
ukrepov ni bil izvedljiv, smo
se najprej posluzili dobrega,
starega nacina dopisovanja
prek poste. Potem so sledile
jesenske pocitnice, ki pa so
se podaljsale vse tja v zimske
mesece. Zaceli smo iskati
pot, kako bi lahko sodelovali
in ustvarjali kljub zaprtju. Po-
Sto smo zamenjali za splet.
Kratka sporocila ter posnetki
sO0 nam pomagali, da smo
ostali v stiku in smo tako lah-
ko nadaljevali s projektom.
Zdaj s ponosom povemo, da
nam je skupaj uspelo. Otroci
so v sodelovanju z umetni-
ki in s podporo vzgojiteljic
ustvarili Cisto njihov film. Sami
so ga narisali, posneli zvok in
glasbo ter izbrali naslov. Vec
o predstavitvi filma, ki je bila
v zaCetku junija v Narodnem
domu, vam zaupamo v me-
secu septembru.

GEOPARK KARAVANKE

Kot mnoga prejsnja leta
smo tudi letos sodelovali
v projektu Geopark
Karavanke. Ponujene teme

Navodila za izdelavo igre:

1. Vsak igralec si izdela svojo
igralno podlogo (na list narisi
Sest cvetlic in vsak cvet
oznaci s pikami tako, da ima
ena cvetlica eno piko,
druga dve .. in Sesta Sest).

2. Zdaj si narisi sest cebelic
in jih izrezi.

3. Poisci kocko s Sestimi pikami.

4. Preberi pravila in se igraj!

Pravila igre:

Vsak od igralcev ima pred sabo
eno igralno podlogo. Na sredini
mize je Skatla s cebelicami.
Igralec, ki zacne, vrze igralno
kocko in dobljeno stevilo pik
poisce na svoji igralni podlogi.
Na cvetlico z ustreznim stevilom
pik polozi eno cebelico iz Skatle,
nato je na vrsti nasledniji igralec.
Ce med igro vrze igralec stevilo,
na katerem ze ima cebelico,
lahko kocko vrze $e enkrat. Ce
Se vedno ne vrze stevila, ki ga
potrebuje, je na vrsti naslednji
igralec. Igra se igra tako dolgo,
dokler nimajo vsi igralci cebelic
na vseh Sestih cvetlicah.

A&\
& %o I '
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»Raziskujmo svet travisc«
smo se razveselile prav vse
vzgojiteljice in vsi oddelki
nasega vrtca. Pri raziskovanju
je sodelovalo osem oddelkov,
od najmlajsih do najstarejsih.
Vsaka vzgojiteljica je s svojimi
otroki spoznavala vsebine,

ki so bile njim zanimive in
privlacne.

dojemala kot del zive nara-
ve, zato so do njih vzpostavili
naklonjen, spostljivin odgo-
voren odnos. Sprehode smo
namenili opazovanju narave
ter se na travisca nacrtno po-
dajali s povecevalnimi stekli.
TravisCa so postala ucilnica na
prostem, z znanjem in novimi
spoznanji pa smo v igralnici
temo razsirili Se na ustvarjanje,

nove igre, katero vam v nada-
ievanju tudi predstavljamo.
Lahko si jo sami izdelate in z
otroki uzivate v igranju.

»V Zivljenju je vedno tako,

da ko se ena vrata zaprejo,
se druga odprejo. Nismo

Z obzalovanjem strmele v
zaprta vrata. Kmalu smo
opazile nova in jih z veseljem

Tako je okoli 129 otrok spozna- dodatna proucevanja s po-
mocjo literature. Vedozeljnost
otrok in njihova zagnanost

pa je pripomogla k nastanku

valo travnik, njegove cvetlice
in zivali. VecCina je opazovala
cvetlice, jih poimenovala, jih

na stezaj odprle.«

Milena, Rebeka, Kaja,
Marjetka in Tanja

JUHUHU, POCITNICE SO TU!

Poznate rek: »Kadar vam zZivljenje ponudi limone, naredite limonado?« Mi
pa bomo dodali: »Bodite hvalezni za limonado in jo z veseljem zauzijte!«

In taksno je bilo nase letosnje leto. Lahko

bi bilo polno tarnanja, kaj ne smemo, kaj he
zmoremo, kako bi lahko bilo, kako je bilo ne-
koc. Pa smo delavci vrtca »zavihali rokave« in
zeleli vsak dan otrokom in nam narediti pose-
ben. Vodilo nas je vprasanje »Kako izvesti, da
bomo upostevali vse ukrepe in se hkrati imeli
lepo?« In rodilo se je veliko inovativnih zgodb,
o katerih pisejo nase strokovne delavke.

Vsi starsi pa so v mesecu maju in juniju prejeli
tudi filmcke o dogajanju v skupini.

Ponosne smo, da nam je uspelo. In Ceprav so
imeli nekateri nasi otroci v letoSnjem letu pre-
cej »pocitnic«, od karanten pa odprtja vrtca
za nujne primere do bolezni, se teh ta pravih
pocitnic vsi veselimo.

Ob koncu leta nas vrtec obiskuje 142 otrok.
Mini maturantje, ki se letos poslavljajo se
pripravljajo na zakljucek, kjer se bodo poslo-
vili od vrtca in prijateljev. Vseh 30 mini matu-
rantov ponosno poje Himno mini maturantov,

ki jo bodo zapeli tudi na trznici vsem mimo-
idoCim. Pridobili so veliko novih znanj, izku-
Senj ter spretnosti, s katerimi bo njihov vstop
v Solo lazji. Celo leto pa so ze zahajali v stav-
bo Sole, kjer sta bila njihova oddelka vrtca.
Zelimo jim veliko uspeha, sre¢e in zado-
voljstva na njihovi nadaljnji poti!

Ob koncu leta smo starse prosili za sodelo-
vanje v anketi, s pomocjo rezultatov bomo
lahko nase delo Se nadgradili in se hkrati
veselimo pohval, ki smo jih bili delezni. Zelo
veseli smo, da smo prejeli 137 anket, in sicer
je anketo resilo 99 mam in 38 oCetov. Starsi
ste v povprecju z nasim delom zadovoljni, na
nekaterih podrocjih zelo zadovoljni. Najvec
nezadovoljstva pa izrazate s parkirisCem,
katerih obnovo Obcina Mezica ze nacrtuje v
bliznji prihodnosti. Do takrat pa Vas vijudno
prosimo, da uporabljate parkiris€a v blizini
vrtca in se tako, kot je zapisal eden izmed
starSev »izognete slabi volji, ko pripeljete
otroka in pridete po njega v vrtec«. Prav tako
ste mnenja, da je vkljucenost vasega otroka
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v vrtec pripomogla oziroma zelo pripomogla k
njegovemu napredku v razvoju. Starsi pa ugo-
tavljate, da otroci najpogosteje izrazajo zado-
voljstvo z obiskovanjem vrtca tako, da so dob-
re volje, radi pripovedujejo o dogajanju v vrtcu,
pojejo pesmice, ki smo se jih v vrtcu naucili,
radi gredo v vrtec in pripovedujejo o dogajanju
v vrtcu. Pohvalili ste tudi urejenost vrtca, pest-
rost jedilnika ter obvescanje s strani strokovnih
delavk ter vodstva.

Veseli smo, da ste nam podali kar nekaj pre-
dlogov, kako izboljsati nase delo. Najbolj si ze-
lite, da bi bile pesmice, ki se jih uc¢imo objavlje-
ne ter da v vrtec ne bi prihajali bolni (mocno
prehlajeni otroci). Tudi nasa zelja je, da bi v vr-
tec prihajali zdravi otroci, kajti le tako lahko na-
redimo najvec, da preprecimo Sirjenje okuzb.
Vsa leta starse na to opozarjamo, v letosnjem
letu pa smo glede tega naredili ze velik korak
naprej. Kar nekaj starsev je izpostavilo, da po-
gresajo pogovorne ure, ki jih zaradi Ukrepov za
zajezitev Sirjenja virusa COVID letos naceloma
nismo izvajali.

Potrudili se bomo poiskati pot za upostevanje
vasih predlogov v prihodnjem Solskem letu.

Zahvaljujemo pa se Vam za besede spodbude
in pohvale:

- »Super ste!l Kratko in jedrnato!i«

-+ »Zlate ste. Velik HVALA za vse, kar delatel«

+ »Veseli smo, da vas imamol«

- »Samo tako naprejl«

- »Kar tako naprej, ste zelo dobra ekipal«

- »Ostanite taksne, kot stel«

+ »Hvalezni smo za to letol«

In tudi Ml - delavci vrtca, smo HVALEZNI!

Z ROKO V ROKI - SKUPAJ - za dobrobit vsake-
ga otroka in vseh nas nam je uspelo »prehodi-
ti« Se eno Solsko leto.

Vsem otrokom, s}aréem, delavcem vrtca ter
bralcem revije »Sumc« zelimo PRIJETNE
POCITNICE!

Romana Sepul, mag., )
pomocnica ravnatelja vrtca pri OS Mezica:
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Letosnje Solsko leto

Solsko leto 2020/2021 je bilo drugacno kot vsa prejsnja. Lahko bi ga
poimenovala kar »Coronsko« leto! Sem uciteljica razrednega pouka in ucim
ze vec kot 30 let, a takega Solskega leta, kot je bilo to, Se nisem dozivela.
Naj vam ze na zacetku napisem, da je bilo tezko, posebno, nenavadno .. pa
kijub vsemu po svoje zanimivo.

Solsko leto je bilo tezko

za vse - za otroke, starse

in nas ucitelje. Se posebej
naporno je bilo za starse,
saj so morali poleg svojih
sluzb opravljati Se sluzbo
uciteljev. Pri mlajsih ucencih
je bilo se tezje, ker so tudi
pri pouku na daljavo rabili
nekoga od odraslih ob sebi.
Ob tej priloznosti bi se rada
zahvalila vsem starsem,
predvsem pa starsem
ucencev 2.b razreda za
iziemen trud, podporo,
pomoc in spodbudo
svojim otrokom, za dobro,
natancno, pravocasno, ter
skrbno opravljeno delo, ki
smo jim ga ucitelji nalozili.
Moralo je biti tako, saj smo
vsi bili potisnjeni v iziemno
situacijo, prisiljeni smo bili
delati drugace, ucili smo
se na daljavo. Na zacetku

smo se morali vsi nauciti
tega nacina pouka. Z u¢enci
smo se vsak dan videli
preko racunalniskih ekranov,
telefonov in tablic. Tak pouk
Jje precej drugacen kot v
razredu. Sprva je bil pouk na
daljavo Se zanimiv, kot vse,
kar je za otroke novega. Nato
pa postanejo utecene stvari
dolgocasne, nezanimive

in utrudljive za vse. Najbolj
smo ez cas vsi pogresali
dotike, pogovore, objeme,
pa telovadnico, sprehode,
igre s prijatelji, sosolci. Moja
naloga uciteljice na daljavo
je bila zato ta, da sem iskala
racunalniske nacine pouka
in metode dela, ki so bili za
moje ucence novi, zanimivi,
zabavni. Trudila sem se po
svojih najboljsih moceh,
kolikor mi je racunalnisko
znanje dopuscalo. Za pouk

sem se v decembrskih

dneh celo preoblacila v
razne kostume, ki sem si
jihizposodila v vrtcu. Bila
sem vila, palcek, snezak,
zvezdica .. Ucenci so vsak
dan komaj cakali, koga
bodo zagledali na ekranu,
kdo jih bo ucil, namesto
uciteljice Mateje. Zvecer
sem ucencem posiljala
pravljice za lahko noc in tako
navezala stik z urednico
Otroskega programa RTV
Ljubljana. Obljubila mi je, da
se v naslednjem solskem
letu oglasijo na nasi Soli na
snemanju. Se ze veselim
tega srecanja, otroci pa se
bolj. To bo po snemanju filma
z Ribicem Pepetom ze moje
drugo snemanje na nasi soli.

Ker pa vse enkrat mine, je
minil tudi pouk na daljavo in
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docakali smo tezko vrnitev v
Solo in pouk v razredu. Zopet
sem bila uciteljica v razredu
Z mojimi ucenci. Prvi dan
pouka smo po dolgem casu
lahko v zivo zapeli Solsko
himno. Ze po prvih taktih

himne sem bila zelo ganjena,

tezko sem pela. Zdelo se mi
je, da tudi otroci tako lepo in
glasno Se nikoli niso zapeli.

Otroke sem ob prihodu v
Solo vprasala, zakaj so radi
prisli v Solo. Odgovorili so
mi, da so pogresali sosolce,
sosSolke, prijatelje, sport in
telovadnico, pogresali so
celo solo, uciteljico in tudi
kosilo.

Ampak tudi doma so bile
nekatere stvari super. Taki
so bili odgovori otrok; ker
smo se ucili samo pol ure,
ker smo lahko vec spali,
delali smo lahko po svoje
naprej in resevali naloge, vec
Casa smo lahko bili zunaj,
lahko smo bili vec¢ ¢asa s
svojimi hisnimi ljubljencki,
lahko smo bili pri bicah in
dedkih, ter imeli tam kosilo,
pa na snegu smo lahko bili
vec Casa, se igrali in gledali
risanke, igrali smo se lahko z

mlajsimi bratci in sestricami,
lahko smo mamam pomagali
kuhati, vec ¢asa smo lahko
bili s svojimi druzinami, lahko
smo bili na racunalniku in tak
pouk na racunalniku je bil
boljsi ...

Tako razmisljajo otroske gla-
vice.

Tudi pouk v Soli ni bil ¢isto
tak, kot smo ga navajeni, a
veseli smo, da je sploh bilo
tako, kot je bilo. Zopet je
moja naloga, da uc¢encem,
kljub razmeram, vsak solski
dan naredim zanimiv, prije-
ten, poln dogodkov in izzivov.

Tako smo v 2.b razredu poce-
li ze marsikaj. Naj nastejem le
nekaj nasih dejavnosti:

- ob tednu otroka so nas
v razredu ¢akala jutranja
presenecenja, igrice,
zakladi ..

- nasi Soli smo voscili za njen
rojstni dan,

-+ ob tednu dobrodelnosti
smo opravljali dobra
dela,

- tekli smo na razrednem
krosu,

- sodelovali smo v akciji
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»Skaci s kolebnico, pre-
skoci Covidx,

- risali smo za likovni natecaj
»Dan brez avtomobilax,

- sodelovali smo v projektu
»Pasavcek« ter v avli Sole
pripravili lepo razstavo,

- fotografiralismo se v
telovadnici priigrah in
Sportu,

- sodelovali smo v programu
»Varno s soncems,

- sodelovali smo v projektu
»Pogum Moj svet - Cist
planetx,

+ se pripravljali za Geopro-
jektni dan z letosnjim nas-
lovom »Svet travisc« ..

Le tako je bilo v soli
otrokom, mojim uc¢encem

v teh drugacnih, posebnih
casih z maskami na obrazu
nekoliko lazje. Le tako, kljub
razmeram in posebnim
varnostnim ukrepom, so v
solo radi prihajali.

Pravi ucitelji moramo
poskrbeti zato. S tem pa je
veliko boljse in lazje tudi
nam, uciteljem, ko gledamo
zadovoljstvo, navdusenje in
iskrive oCi otrok.

Mateja Korasa
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SLIKANICA, MOJA
PRIJATELJICA

Tretjesolci OS Mezica smo se za eno dopoldne povsem
umaknili od virusnega sveta, pozabili na bolezni in tezave
ter poskrbeli za dobro voljo in ustvarjalnost. Odlo¢ili smo
se za drugacen pouk, za pouk sodelovanja, pogovarjanja,
usklajevanja in smejanja.

Umaknili smo se v svet domisljije in vstopili v svet pravljic.
Srecali smo knjizevne junake, ustvarjene izpod peresa Anje
Stefan. Prebrali smo prijetne zgodbice iz knjige Kotic¢ek na
koncu sveta. V teh zgodbah so se junaki sreCevali z raznimi
tezavami, ki so jih znali spretno resiti sami ali s pomocjo
prijateljev.
Brez prijateljev pac¢ ne gre, skupaj smo mocnejsi in
srecnejsi!
»Kdor hoce, ta zmore,« je pravila muca iz zgodbe in tudi mi
smo si rekli, da zmoremo napisati in izdelati svojo slikanico.
Spremenili smo se v pisatelje in ilustratorje. Nastale so
unikatne otroske stvaritve z nadvse zanimivimi naslovi:
npr. Kralj MatjaZ sre¢a Perkmandelca, Na Stalekarci videli
posasti, O zmaju, ki bruha sneg, Tretjesolci in carobna
megla ..
Slikanice so shranjene v razredni knjiznici, kjer jih bomo z
veseljem brali. Vse, od prve do zadnje!
Ucenci so nadvse uzivali v pravljicnem dnevu in kadar so
zadovoljni otroci, smo ucitelji Se bolj!
Nekaj misli otrok:
- Bilo je fajn. Spoznal sem, da lahko tudi sam napisem
pravljico. (Jaka)
- Bilo mi je zelo vsec. Mislil sem, da bo slikanico tezko
izdelati, pa ni bilo tako hudo. (Matic)
- Zabavala sem se, saj smo poceli zabavne stvari in se
druzili s prijatelji. (Stela)
- Zanimivo je bilo ustvariti svojo zgodbo. Pocutil sem se
kot pravi pisatelj. (Nace)
- Zelo mi je bilo vsec¢ delo v skupinah, ker smo se med
delom pogovarjali in smejali. (Liza)
- Petek je bil zelo zanimiv in zabaven dan, upam, da jih
bo Se vec. Zabavno je bilo pisati knjigo s smesnim
naslovom. (Filip V.)
- Jaz zelo rada berem, pisem in delam miselne
vzorce, zato mi je bilo vsec delo v skupinah.
Zelo sem uzivala. (Regina)
- Zelo smo se imeli super, zabavali smo se in veliko
smejali. Res je bil super dan! (Alex)

Osnovna Sola
Mezica dopolnjuje
zbirko knjig Vinka
Méderndorferja

Na Osnovni Soli MezZica,

ki je ne bi bilo brez

Vinka Moderndorferja,
naducitelja v ¢asu njenega
nastanka, zelijo zaokroziti
zbirko del izpod njegovega
peresa z vsemi njegovimi
knjigami. Zato prosijo

vse, ki imate katero izmed
del v svoji knjizni zbirki in
bi se mu bili pripravljeni
odreci, da jim pri tem
pomagate. Zbirko del Vinka
Moderndorferja bodo
postavili tudi na razstavo,
zato je njihov cilj, da

zares zberejo celoten
njegov opus.
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KRALJ MATJAZ SRECA PERKMANDELCA

(Isabela Pusnik)

Nekoc je zivel Kralj Matjaz. Bil je prijazen in posten. Nekega dne se je zgodilo nekaj
neverjetnega: stol, na katerem je sedel v jami ha Peci, se je vdrl v tla.

Padel je naravnost v meziski rudnik. Vse ga je bolelo. Hodil je in hodil po rovih, a ni nasel

poti nazaj v svojo jamo. Nekega dne pa je zaslisal glasove. Sledil jim je, dokler ni naletel na
Perkmandelca. Oba sta se ob srecanju prestrasila. Spoprijateljila sta se in dobro razumela.
Postala sta prava prijatelja in se zabavala. Ni jima bilo vec¢ dolgcas. Perkamandelc je tu in tam
tudi ponagajal Matjazu.

Nekega dne se je Kralj Matjaz spomnil, da ga bodo ¢ez nekaj dni obiskali Solatji iz Mezice.
Zbudil je specega Perkmandelca in mu povedal za obisk.

Kralja Matjaza je skrbelo, kako bo prisel nazaj v jamo. Spomnil se je, da bi lahko s
Perkmandelcem zgradila lestev do Pece. Zgradila sta jo, a je bila preve¢ majava, da bi lahko
Matjaz splezal po njej.

Dan obiska se je vedno bolj blizal, Matjaza pa je skrbelo, da mu ne bo uspelo pravocasno do
jame. Domislila sta se, da bosta izdelala katapult. Gradila sta ga tri dni in tri noci. Ko sta ga
preizkusila, pa ni deloval.

Spomnila sta se na cudezno kroglo. Kralj Matjaz je samo pomislil na Peco in ze je bil tam.
Krogla ga je z hjegovim stolom vred ponesla v njegovo jamo, a je bil skoraj prepozen. Otroci
so bili ze blizu jame in ga klicali.

Se srec¢a, da so jih uciteljice zamotile, da se je lahko Kralj MatjaZ prikradel v jamo in se usedel
nazaj na svoje mesto.

Od takrat naprej Kralj Matjaz spi in Caka, da se mu brada devetkrat ovije okoli kamnite mize.
Ko se bo to zgodilo, bodo na Koroskem zavladali dobri ¢asi. Med tem ko Matjaz spi, pa dobiva
Perkmandelc obiske in jim z veseljem ponagaja.

NA STALEKARCI VIDELI POSAST
(Klara Kump)

Nekega dne so se tretjesolci odlocili, da gredo na pohod in ker je bilo zelo lepo vreme, so se
odlo¢ili, da bodo &li na vrh Stalekar'ce.

Ko so prisli do gozda, so zaslisali neke cudne glasove in nekaj je med drevesi tudi zamigalo.
Zelo so se prestrasili in bili so Cisto tiho, tiho kot miske. Pocasi in tiho so hodili naprej po gozdu
in se ozirali v gosto travo in v velike krosnje. In spet so zaslisali tisti strasljivi zvok in bili so se
bolj prestraseni, kot prej.

»Posast je, posast je«, so prestraseno vzklikali in hoteli ze zbezati, potem pa so si premislili in
zaceli posast iskati. Iskali so skoraj eno uro, a je niso nasli.

Odpravili so se naprej in spet zagledali senco, ki jim je sledila. Po¢akali so, da se jim je ta
senca blizala in blizala in potem so jo zagledali. Posast, ki je bila v resnici medvedek. Otroci
so si zelo oddahnili in sli naprej. Z njimi je Sel seveda tudi medvedek. Na vrhu so skupaj jedli
malico, se veselo pogovarjali in igrali.

Potem so Sli nazaj proti Soli in ko so prisli do gozda, kjer so srecali medvedka, ga je ze Cakala
njegova mama. Vsi so bili zelo veseli.

In zdaj, kadar gredo tretjesolci na Stalekar'co, se ni¢ veé ne bojijo migetanja med drevesi in
cudnih zvokov, ker vedo, kdo je v gozdu. Samo medvedek, ki jih veselo pozdravlja!

Petra Slatinsek in Natasa Ivartnik
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GLASBENA SOLA RAVNE NA
KOROSKEM: VPIS V PROGRAM
GLASBENE PRIPRAVNICE

GLASBENA SOLA RAVNE NA KOROSKEM VABI
K VPISU V PROGRAM GLASBENE PRIPRAVNICE
ZA SOLSKO LETO 2021/2022. PROGRAM JE
NAMENJEN OTROKOM V STAROSTI 6 LET
OZIROMA OTROKOM, KI BODO V SOLSKEM
LETU 2021/2022 ZACELI OBISKOVATI 1. RAZRED
OSNOVNE SOLE.

Pouk glasbene pripravnice nudi otroku glasbeno
in SirSo estetsko vzgojo. Otrok skozi glasbeno
literaturo in razlicne glasbene aktivnosti, ki zaradi
svoje kompleksnosti omogocajo povezavo s
podrodji zunaj glasbe, oblikuje odnos do glasbe
in umetnosti sploh.

e e e L e — r——

Ucenci glasbene pripravnice:

- razvijejo pozitiven odnos do umetniskega
izrazanja,

- postajajo vsestransko glasbeno dejavni,

- razvijajo elementarni glasbeni posluh
(ritmicni in melodicni),

- se glasbeno ustvarjalno izrazajo, pojejo in igrajo,

- razvijajo sposobnost dozivljajskega in
pozornega poslusanja glasbenih vsebin,

- sodelujejo v oblikah individualnega in
skupinskega muziciranja,

- si razvijajo glasbeni okus,

- v skladu s svojimi moznostmi ustvarjajo
glasbene in druge (likovne, besedne,
gibno-plesne) vsebine,

+ spozhavajo glasbila, nekatere pevske in
instrumentalne sestave ter osnovne
glasbene elemente,

+ se orientirajo v likovnih zapisih glasbenih vsebin,

+ spozhavajo temeljne glasbene pojme,

* se pripravljajo in navajajo na javho nastopanje.

ZA VPIS JE OBVEZNO PREDHODNO
EVIDENTIRANJE PREKO OBRAZCA, KI GA

NAJDETE NA SPLETNI STRANI www.gs-ravne.si e '_i’i _Gr__Gy
POD RUBRIKO VPIS 2021/22. PO OPRAVLJENEM 2T ¥
EVIDENTIRANJU BODO KANDIDATI PREJELI e y—

NADALJNJE INFORMACIJE ZA VPIS.
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PRVI FUZINARJI V MEZICI

Cerkvene maticne knjige razkrivajo fuzinarsko preteklost

V starejsih stevilkah Koroskega fuzinarja lahko sledimo zgodbam o
meziskih fuzinarjih in oglarjih, ki so poleg neutrudnih rudarjev pustili
sledi v zgodovinskem razvoju kraja pod mogocno Peco. Zgodbe

so zapisali mozje, ki so v svojem otrostvu doziveli zadnje obdobje
delovanja meziskih fuzin. Med njimi je tudi prispevek Rudolfa Jasserja,
vV njem pa se spominja zadnje generacije meziskinh fuzinarjev, med
katerimi je nekaj let delal tudi sam. Njegov Clanek pa je bil spodbuda za
manjso raziskavo o prvih meziskih fuzinarjih.

Po analizi cerkvenih mati¢nih knjig zupnij Me-
zica in Pliberk (Bleiburg) je nastal oris, ki spo-
roca imena prvih fuzinarjev. O orisu govorimo
zato, ker z analizo cerkvenih maticnih knjig ne
dobimo popolne slike o delavcih, zaposlenih
v fuzinah. Predvsem ne izvemo ni¢ o samskih
delavcih. Za to bi bilo treba pregledati dodat-
ne arhivske vire gospostva Pliberk. Vseeno
pa podatki zadostujejo, da si lahko ustvarimo
vsaj priblizno podobo o prvih fuzinarjih, ki so
v Mezici delali med letoma 1776 in 1806.

SEST FUZIN OB POTOKU SUMCU

Leta 1774 so grofje Thurni pridobili koncesijo
za postavitev fuzin v Crni in Mezici. Obrate so
zaceli graditi leta 1776, v naslednjih letih pa
so postopoma zagnali proizvodnjo. Fuzine
so delovale pod okriljem zelezarskega pod-
jetja s sedezem v Museniku. Podjetje je vodil
upravnik z dvema uradnikoma, eden od njiju
je bil odgovoren za obrate v Mezici.

V MeZici je ob potoku Sumcu delovalo est
fuzin. Razporejene so bile na obmocju od
Strzovega do danasnjega Trga svobode v
srediscu kraja. Vse fuzine so imele tudi do-
maca hisna imena, ki so jih dobile po bliznjih
kmetijah ali bajtah, v katerih so ziveli fuzinar-
ski mojstri s svojimi druzinami.

Prva fuzina, pri Melku, je stala na obrobju
Strzovega posestva (danes Strzovo 57, 59).
Sledila ji je Logarjeva (Celovska cesta 29),

tretja je bila Corejeva (Mrvovo 1), etrta pa
Abnerjeva ali Ticejeva. Na njenem mestu zdaj
stoji niz garaz ob Celovski sesti. Peta je bila
Kivova fuzina (Celovska cesta 14). Je edina
Se ohranjena fuzina v dolini in jo nekateri
poznajo kot Pungartnikovo kovacnico.

Sesta fuzina je bila Pokrca, ki je ime dobila

iz popacene nemske besede za pralnico in
Cistilnico izdelkov (Wasch- und Pochwerke).
Stala je na robu danasnje ploscadi na Trgu
svobode.

S postavitvijo fuzin se je povecala tudi potre-
ba po novi delovni sili. V Mezico so se zaceli
priseljevati ljudje iz sirse okolice. Zal zaradli
skopih in nepopolnih vpisov v cerkvenih
maticnih knjigah za vecino prvih fuzinarjev

ni mogoce ugotoviti njihovega krajevhega
izvora. Na podlagi primerjave priimkov lahko
domnevamo le, da je vecina najverjetneje
prihajala s SirSega obmocja Pliberka in Smi-
hela nad Pliberkom (St. Michael ob Bleiburg),
posamezni mojstri pa najverjetnegje iz drugih
starejsih koroskih fuzinarskih sredis¢. Ze od
samega zacetka so v fuzinah zaposlitev nasli
tudi domaci kmecki sinovi.

POROCNA KNJIGA - VIR PODATKOV O
MLADOPOROCENCIH IN PRICAH

Prve podatke o meziskih fuzinarjih najdemo v
porocni knjigi zupnije sv. Jakoba v Mezici, ki je
bila nastavljena leta 1782. Tako lahko v zapisu
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iz julija 1784 preberemo o poroki sestinpetde-
setletnega Ruperta Antonica in tridesetletne
Marije Macnik. Poroc¢ni prici sta bili Anton
Mork, mojster pri klescah, in Urban Merva.
Hisna Stevilka prebivalis¢a mladoporocencev
ni vpisana. Z zeninovim poklicem pa se lahko
seznanimo v enem od naslednjih zapisov, kjer
je naveden kot prica.

Maja 1785 sta se porocila triindvajsetlet-

ni Luka Nabre in dvaindvajsetletna Marija
Glancnik. Porocni prici sta bili Janez Leb-
moher, mojster pri razteznem kladivu, in Jer-
nej Smrecnik, kajzar. Domnevamo lahko, da
je bil fuzinar tudi zenin, vendar zupnik tega v
knjigo ni zapisal. Kot prebivalis¢e mladopo-
rocencev je navedena hisna stevilka 8, ki je v
tistem obdobju pripadala domaciji Keup.
Naslednja fuzinarska poroka je bila vpisana
junija 1785, ko sta se porocila devetinstiride-
setletni Urban Hamerli in triindvajsetletna
Eva Kurej. Porocni prici sta bili ze omenjeni
Rupert Antonic in Tomaz Ozimic, oba delavca
pri klescah, imenovanih strafetina. Mlado-
porocenca sta zivela na hisni stevilki 30, ki je
pripadala domaciji Sterze.

Sledi zapis iz julija 1889, ko sta se porocila
devetindvajsetletni Anton Wluderman in dva-
indvajsetletna Neza Lampreht. Porocni prici
sta bila Luka Merva in Stefan Goiner, mojster
v cajnarci. Kot prebivalis¢e mladoporocencev
je navedena hisna stevilka 11, ki je v tistem
obdobju pripadala domaciji Kiva. Del do-
macije je bila tudi fuzina, zato obstaja velika
verjetnost, da je bil fuzinar tudi zenin, Ceprav
zapis tega ne navaja.

Maja 1792 je vpisana poroka stiriintridesetlet-
nega Antona Kresnika in enaindvajsetletne
Elizabete Antoni&. Poroéni priéi sta bila Stefan
Stopar in ze omenjeni fuzinar Tomaz Ozimic.
Hisna stevilka prebivalis¢a mladoporocencev
ni vpisana. Iz drugih vzporednih virov pa je
razvidno, da sta zakonca zivela na domaciji
Kiva.

BOTRI IZ VRST SODELAVCEV,
NADREJENIH IN KMETOV

Zgodbo o prvih fuzinarjih lahko dopolni-
mo tudi s podatki iz krstne knjige, ki je bila
nastavljena leta 1781 in zajema vpise do

[#
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Corejeva fuzina, okoli 1870

b e e L

litografija, avtor: Marko Smech, iz arhiva Koroskega pokrajinskega muzeja (KPM), Muzeja Ravne na KoroSkem
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Fuzina Pokrca, okoli 1870
litografija, avtor: Marko Smech, iz arhiva Koroskega pokrajinskega muzeja (KPM), Muzeja Ravne na Koroskem

Kivova fuzina, okoli 1870
litografija, avtor: Marko Smech, iz arhiva Koroskega pokrajinskega muzeja (KPM), Muzeja Ravne na Koroskem
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leta 1829. Posamezni vpisi se med seboj

zelo razlikujejo. Nekateri sporocajo natanc-
ne podatke o izvoru in poklicu starsev ter
botrov, nekateri pa so tako skopi, da poleg
imen ne izvemo niti za hisno Stevilko oziro-
ma naslov, na katerem so starsi z novoro-
jencem ziveli.

Prvi zapis, pri katerem naletimo na fuzinarje,
je iz februarja 1787, ko je bila krscena Marija
Nabre, h¢i ze omenjenega Luke Nabreta in
njegove zene Marije. Botra sta bila Janez
Lebmoher, mojster pri razteznem kladivu, in
Neza Antonic, cajnarca. Druzina je se ved-

no zivela na hisni stevilki 8, po domace pri
Keupu.

Aprila 1787 sta ob rojstvu sina Jurija vpisana
ze prej omenjeni mojster Janez Lebmoher in
njegova zena Neza. Tokrat je zupnik pripisal,
da novorojenckov oce izvira iz Borovel
(Ferlach). Botra sta bila meziska kmeta Anton
Obenar in Marija Stopar. Druzina je zivela na
hisni Stevilki 2, po domace pri Meznarju.
Junija 1787 se je Stefanu in Ivani Goiner

rodil sin Filip. Njegova botra sta bila Urban
Schabgin, zicar, in Elizabeta Meznar. Tudi

ta druzina je zivela na hisni stevilki 2, pri
Meznarju.

Avgusta 1789 sta ob rojstvu sina Lovrenca
vpisana starsa Janez in Elizabeta Kelih.

Kot botra sta navedena Janez Feli¢, cajnar,

in Margareta Sterze. Druzina je zivela na
domaciji Kiva.

Septembra 1791 je vpisana novorojenka
UrSula, h¢i Jozefa in Marije Hiermon. Botra pa
sta bila Urban Hamerli, cajnar, in Apolonija
Ozimic. Tudi ta fuzinarska druzina je zivela pri
Meznarju. V tem obdobju zacnejo vpisi krstov
fuzinarskih otrok postopoma narascati, kar
kaze na to, da so se posamezne fuzinarske
druzine v Mezici ustalile. Starsi so za botre
svojih otrok izbirali sodelavce oziroma njihove
soproge, velikokrat pa tudi nadrejene mojstre.
Pogosto kot botri nastopajo tudi kmetje

iz osrednjega dela meziske vasi: Obenar,
Meznar, Stopar in Keup. V kasnejsih obdobjih
pa tudi kmetje iz Sirse okolice. Slednji so
vlogo botrov prevzemali predvsem pri otrocih
domacih delavcey, ki so bili kmeckega
porekla.

V FUZINAH HKRATI VEC GENERACIJ 12
RAZSIRJENE DRUZINE

Podatki iz prve meziske mrliske knjige

v tem Clanku niso upostevani, saj nam
okrnjeni vpisi ne podajajo dovolj informacij,
po katerih bi lahko prepoznali morebitne
umrle fuzinarske delavce. Navedbe
poklicev umrlih fuzinarjev se zacnejo
redneje pojavljati od konca tridesetih let 19.
stoletja. Lahko pa po priimkih prepoznamo
umrle otroke fuzinarjev. Umrljivost otrok

v preteklih stoletjih je bila visoka, saj so
druzine zivele v tezkih socialnih razmerah.
Podobno kot druge delavske druzine so
tudi fuzinarske zivele v skromnih, velikokrat
tudi v neustreznih bivaliséih. Ce pogledamo
samo navedene zapise, lahko opazimo, da
so na dveh hisnih naslovih (Kiva in Meznar)
navedene po tri druzine hkrati. Vemo pa,
da v obravnavanem obdobju tam Se ni bilo
vecjih stanovanjskih objektov.

Podatki iz maticnih knjig pa potrjujejo tudi
ustno izrocilo, da so v fuzinah naenkrat de-
lale razlicne generacije iz ene razsirjene
druzine. Tako lahko navedemo primer dru-
zine Ozimic, iz katere je izhajalo kar nekaj
fuzinarjev. Clane te druzine lahko v fuZinah
sledimo vseh 140 let njihovega obstoja. Fu-
zinar prve generacije je bil Tomaz Ozimic, ki
jeizviral iz Smihelske fare in se je ob usta-
novitvi fuzin naselil v Mezici. Sledila sta mu
sinova Jozef in Gasper Ozimic. Med fuzinarji
najdemo se nekatere njune potomce, med
njimi je bil tudi fuzinar zadnje generacije Le-
opold Ozimic.

Ce se za zakljuéek vrnemo v najzgodnejse
obdobje delovanja fuzin, lahko na podlagi
pridobljenih podatkov nastejemo naslednje
delavce: Rupert Antonic, strafetar; Anton
Mork, mojster pri Strafeti; Urban Hamerli,
Strafetar/cajnar, Tomaz Ozimic, strafetar;
Anton Kresnik, fuzinar;, Luka Nabre, fuzinar;
Janez Lebmoher, mojster pri razteznem
kladivu; Urban Schabgin, zicar; Anton
Wluderman, fuzinar; Stefan Goiner, mojster
v cajnarci; Jozef Hiermon, fuzinar; Jakob
Antoni¢, fuzinar; Ignacij Hiermon, cajnar;
Jernej Tominc, cajnar, in Janez Widman.
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Kivova fuzina, 1978
foto: Bogdan Zelnik, iz arhiva Koroskega pokrajinskega muzeja (KPM), Muzeja Ravne na Koroskem

Mag. Tadej Pungartnik  Razlaga izrazov

Clanek je bil objavljen: Cajnarica (iz nemske besede Zainhammer): fuzina, v kateri so z uporabo ognja in
Od koroskega fuzinarja repaca izdelovali zelezo, ki je bilo vleceno v obliki traku ali palice.

do ravenskega jeklarja: Cajnar: delavec v fuzini, imenovani cajnarica.

publikacija ob 400-Lletnici Strafeta (iz italijanske besede Straffetta): vrsta kles¢ za vledenje debele Zice.
zelezarstva in jeklarstva v Strafetar: delavec pri kles¢ah za vleéenje debele Zice.

Meziski dolini, Ravne Strafetina (iz italijanske besede Straffettina): vrsta kles¢ za vlecenje debele Zice.
na KorosSkem, 29. 11. 2020 Strafetinar: delavec pri kle3gah za vlecenje debele Zice.

Zadnja generacija meziskih fuzinarjev

Med letoma 1900 in 1916 so v meziskih fuzinah delali mojstri: Franc Vevar, Janez
Vevar, Vincenc Vevar, Anton Logar, Franc Ovid in Janez Lasnik ter delavci: Anton
Maklin, Mihael Ovid, Matija Ovni¢, Matevz Logar, Florijan Lasnik, Anton Sterze, Ludvik
Jasser, Stefan Lasnik, Ivan Logar, Filip Logar, Peter Cemernik, Peter Cvikl, Pristov,
Blatnik, Kajetan Peruzzi in Jakob Cekon. Zadnji nadzornik je bil Rudolf Neuberz.

Podkovski in orodni kovaci

V Casu ustanovitve fuzin so v Mezici delovali tudi podkovski in orodni kovaci. Med
letoma 1778 in 1789 je v virih veCkrat omenjen kovac¢ Tomaz Valentar, p. d. Merva.
Omenjeni je s poroko leta 1767 prevzel kmetijo Merva z mlinom in kovacnico.

Rodbinska povezava

Avtor prispevka je prapraprapravnuk Tomaza Ozimica, fuzinarja prve generacije,
ter praprapravnuk fuzinarja Gasperja Ozimica, ki se je leta 1824 porocil z Margareto
Travneker, p. d. Obenar. H kmetiji Obenar je spadal tudi mlin, na njegovem mestu
pa so kasneje zgradili fuzino Pokrco.

Viri in literatura:

Krstna knjiga Zupnije MeZica 1781-1829, Nadskofijski arhiv Maribor.

Krstna knjiga zupnije Pliberk (Bleiburg) 1770-1784, Arhiv Krske skofije (Archiv der Diézese Gurk).

Krstna knjiga Zupnije Smihel na Pliberkom (St. Michael ob Bleiburg) 1757-1770, Arhiv Kréke Skofije (Archiv der Didzese Gurk).

Mrliska knjiga Zupnije Mezica 1784 -1872, Nadskofijski arhiv Maribor.

Poroc¢na knjiga zupnije Mezica 1782-1881, Nadskofijski arhiv Maribor. .

Jasser, Rudolf: Spomini na meziske fuzine in fuzinarje: Kos nase tradicije na Sumcu. Koroski fuzinar 5 (7-9), 1955.

Kotnik, Bertrand: Zgodovina his juzne Koroske: Zupnija Pliberk in okolica, 13. knjiga. Celovec, 2008.

Lednik, Stefan: Mezica 1994: O podobi in preteklosti kraja ob njegovi 840-letnici. Mezica, 1994. B

Oder, Karla: Prispevek k zgodovini zelezarstva v Crni na KoroSkem. V: Crna na Koroskem - Schwarzenbach. Crna na Koroskem, 2018.
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Mezicarj

| od tod In tam

Za naso rubriko se je tokrat kljub obdobju, ki zahteva obilico njenega
casa in energije za ukvarjanje s covidom, z veseljem odzvala

NEDA HUDOPISK

Kako bi se na kratko
predstavili sami?

Sem zena, mama
treh otrok, hci, sestra,
prijateljica. Velik del
mojega vsakdana pa
sem zdravnica. Svoje
otrostvo sem prezivela
v Mezici. Tam sem
koncala osnovno solo,
pot me je zanesla na
Ravne na Koroskem,
Rjer sem koncala
gimnazijo. Po studiju
sem se zelo kmalu
preselila na Ravne,
pod Ursljo goro, na
kmetijo mojega moza.
Moji hobiji se mocno
spreminjajo, vse kar
Je ustvarjalnega in
pozitivnega in v to
vRkljucujem tudi svoje
otroke.

Je bil zdravniski
poklic vasa zelja ze
iz otrostva? Kaj vas je
usmerilo vanj? Kaks-
na posebna pobuda?
Vedno sem imela
zeljo, da bi pomagala
ljudem. Idej sem imela
veliro, zelela sem si biti
vzgajiteljica, to zeljo
sem verjetno potem
izpopolnila s tremi ot-

roki. Vmes sem imela
tudi preblisk, da bi de-
lala na ladiji.

Kje vse ste bili zapo-
sleni? Specializacija?
Kaj in kdaj je pripel-
jalo do odlocitve za
vodenje NIJZ Ravne?

Takoj po koncu studija
sem stazirala v nasi
bolnisnici, vtem casu
je bilo veliko moznosti
za izbiro specializacije,
sem se pa za svojo od-
locila ze v tretjem let-
niku fakultete. Ceprav
Jje moje delo, specia-
lizacija tudi drug nacin
razmisljanja. Javno
zdravje je usmerjeno
na populacijo in ne

le v posameznika. Je
koncept, ki ni usmer-
Jjen zgolj v odsotnost
bolezni pac pa tudiv
Rrepitev zdravja, v du-
Sevno, custveno in so-
cialno ugodje. Takoj po
strokovnem izpitu sem
zacela s specializacijo
na takratnem Zavodu
za zdravstveno varstvo
Ravne, najprej na pod-
ro¢ju socialne medici-
ne, higiene in kasneje
tudi epidemiologije.

Takrat smo bili na enoti
stirje zdravniki. Splet
okolis¢in in upokajitev
Jevletu 2014 privedla
do tega, da sem ostala
le ena zdravnica, ki je z
reorganizacijo Zavodov
v Nacionalni institut
prevzela mesto pred-
stojnika in vodje enote.

Bi kakSno odlocitev v
zvezi z vasim delom
danes, na osnovi

Verjetno je energijo
lazje crpati, ce delo
opravijas rad in ti
ovire predstavljajo
izziv, ki te Zene naprej,
Ceprav je vcasih
tezko in nikoli ravno,
temvec z veliko

ovinki. Vsekakor pa
nikoli ne delas sam,
pomembni so ljudje
okrog tebe, timsko
delo. Visak ima svoje
ideje, potenciale, Rijih

pridobljenih izkusenj, je potrebno spraviti

spremenili?

Ne, nikakor ne, to
je bila odlocitev,
zelja, mogoce celo
poslanstvo.

Predsedujete
Koroskemu drustvu
za boj proti raku,
predavate, pisete
clanke, sodelujete

v TV oddajah in

na novinarskih
konferencah -
izgleda, da ste
uspeli dan podaljsati
za nekaj ur, ali pa
potrebujete veliko
manj spanja kot mi
drugi. Od kod ¢&rpate
energijo za tako
Siroko udejstvovanje?

na iste tirnice in kR
istemu cilju.

Med naslovi vasih
strokovnih prispevkov
je poleg mnogih (npr.
tistih, ki obravnavajo
in spremljajo »»naso«
tematiko - probleme
Vv zvezi s svincem)

Se posebej zanimiv
¢lanek o primeru
klopnega meningiti-
sa, kjer so se pred leti
ljudje okuzili s pitjem
surovega mleka. Nam
lahko poveste kaj o
tem? Kako sploh po-
sumiti na tak nacin
okuzbe? Kako to do-
kazati? Je bilo Se kaj
podobnih, zanimivih
(no, za okuzene so
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bila seveda neugod-
na in prav ni¢ zanimi-
va) obolen;j?

Jares je, aprila

2012 smo dobili klic
zdravnika iz nase
bolnisnice o pacientu,
ki preboleva klopni
meningoencefalitis,
gospod se klopa

ni spominjal, je pa

pil surovo kozje
mleko - clostrum. S
sodelavci smo sli takoj
Vv akcijo in s pomocjo
veterinarske sluzbe
odvzeli vse potrebne
kuznine kozi, da smo
dokazali je bila zival
okuzena. Okuzene
zivali sicer niso naravni
gostitelji virusa, Rljub
temu pa okuzena zival
izloca virus v svojem
mleku. Tako se lahko
posredno, z zauzitiem
nepasteriziranega
mleka in mlecnih
izdelkov, okuzijo tudi
ljudje. Okuzile so se
Stiri osebe, ki so na
Roroski kmetiji pile
surovo, neprekuhano
kozje mleko. V
obdobju dveh dni po
zauzitju surovega
kozjega mleka so se
pri treh osebah razvili
Rlinicni znaki akutne
vrocinske bolezni,
kar nakazuje na
vecjo hitrost okuzbe
Po pitju surovega
mleka. Pri dveh
osebah se je razvil
tipicen potek bolezni
z dvema fazama.
Oba bolnika sta

poiskala zdravnisko
pomoc, eden je bil tudi
hospitaliziran. Tretja
oseba je zbolela z
enako Rlinicno sliko,

primere pripravljene
ze vnaprej? Tako kot
akcije »ni¢ nas ne
sme presenetiti«,
npr.? Kako se (vi, pa

vendar ni razvila druge
meningealne faze
bolezni. Cetrta oseba
bolezni ni dobila, je
bila pa cepliena.

Na obmocni enoti smo
imeli vec takih zani-
mivih, nevsakdanjih
primerov. Obravna-
vali smo tudi primere
okuzbe s salmonelami.
Okuzbe z zelve rume-
novratke kot hisShega
ljubliencka in vode, v
kateri so te zelve pre-
bivale.

Z vec kot enoletno
pandemijo so se vase
obremenitve gotovo
Se povecale. Ste imeli
grobe nacrte za take

tudi vasi sodelavci)
spopadate z grozeco
izgorelostjo? Kako

s pripombami,
vprasanji, komentarji
in kritikami Ljudi,

ki se naenkrat vsi
»spoznam/jo« na
zdravstvo (postopke,
zdravljenje,
cepljenje ..)?

Pandemija nam je svet
obrnila na glavo, se
posebej pa pri nasem
delu. Na zacetku je
bila ena sama velika
neznanka, v smislu nic
nas ne sme presenetiti
in vsak dan nas

je. Sledilo je veliko
prilagajanja. Nase
delo se je in se v veliki

meri se suce okrog
covida. Nasa naloga

Je sledenje stikom, gre

za »umetno« zaviranje
Sirjenja bolezni, da bi

preprecili umiranje in
kolaps zdravstvenega
sistema. Dozivljali in
pomagali smo ob
stiskah, ki so bile
veliko sirse kot je covid.
Preklopis na neko novo
frekvenco, za katero
nisi vedel, da sploh
obstaja in vztrajas.

Pripombe in Rritike
50 se v tem casu vse-
kakor povecale, dej-
stvo je, da je povsod
ogromno informacij,
ki pa niso nujno
pravilne, sploh pa
ne strokRovne. Ljudje
so zaradi neenotnih
informacij velikrokrat
zbegani. Smo se
trudili pomagati po
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nasih najboljsih mo-
ceh, tudi pri stvareh,
pri Raterih nismo imeli
nobenega vpliva.
Vesela sem, da smo
skupaj s sodelavci

to zmogli in Se
zZmoremo.

Kako se sproscate?
Kaj za vas pomeni
dopust, odklop -
potovanja, dopust
na morju ali v plani-
nah, lenarjenje, dob-
ra knjiga, vrt?

Ali usklajeno
poskrbite tako za
telesni kot psihi¢ni
pocitek? Kako?

Dopust mi pomeni
veliko, to je tisti cas,
ko sem z druzino in

to 100%. V tem letu ni
bilo dopusta, samo
nekaj uric, ko ni zvonil
telefon. Verjetno pre-
malo poskrbim zase.

Se pa trudim z rav-
notezjem na razlicnih
podrocjih. V mirovanju
jaz nisem, sem v stal-
nem gibanju in si hitro
omislim nove pro-
jekte, to je moj nacin
Zivlienja. Rada imam
potovanja, tudi dobro
knjigo, se pa lotim
tudi rocnih »spretnos-
ti« - Rvackanja,
izdelovanja voscilnic,
fotografiranja, tudi vrt
je sproscanje, véasih
ze ciscenje hise.

Se Se ukvarjate

z ro¢nimi deli?
Namigujem na
pinterest, seveda.
Kaj vam je najljubse?

Sem se lotila ze veliko
stvari, ki me pomirja-
Jjo. Veliko prijateljev in
sorodnikov je ze dobilo
nove kape, pa trake.
Tudi fotografiranje je

ena izmed stvari, ki jo
zelo rada pocnem. Idej
imam veliko, bi bilo pa
potrebno vec casa, da
bi jih lahko uresnicila.

Glede nato, da

ne Zivite dale¢ od
Mezice, ste najbrz
pogosto vdomacem
kraju. Kako vidite
spremembe?
Pogresate kaj iz
otrostva?

V domacem kraju
sem preredko, po
navadi domaci kraj
pride do mene. Pog-
resam tisto sprosce-
nost, Ri smo jo imeli
kot otroci, igranje pod
mostom, v gozdu, na
ulici. Idej smo imeli
veliko, brez nekih
napotkov, kaj naj bi
delali, in se igrali brez
televizije, racunalni-
kov in telefonov.

Se misel za zakljuéek,
prosim.

Tudi na koncu bi se
navezala na epidemijo,
ker je tako celostno po-
segla v nasa Zivljenja.
Za prezivetje je potreb-
no tudiv slabih stvareh
najti kaj pozitivnega,
nekaj, kar smo odnesli
iz te situacije, se naucili
V tem letu smo se sicer
pod prisilo morali usta-
viti, se zamisliti, Naen-
Rrat smo ponovno od-
krili vrednote, ki so nam
pomembne, torej cas

z bliznjimi, solidarnost,
Skrb za druge, pa tudi
zase, da lahko odkrije-
mo svoje potenciale, se
naucimo Raj hovega.
Za konec vam zelim
vse lepo, veliro zdravja
in notranjega miru.

Hvala!
Ida Paradiz

V MESECU JUNIJU JE OBCINA MEZICA
POSTALA BOGATEJSA SE ZA ENO STORITVENO
DEJAVNOST. NA PARTIZANSKI CESTI 27

JE SVOJA VRATA ODPRL KOZMETICNI

SALON SPELA.

V NJEM VAS BO RAZVAJALA SPELA CIGANOVIC,
KI PRIHAJA 1Z LJUBLJANE. PO POKLICU

JE KOZMETICNI TEHNIK IN IMA ZE 15 LET
DELOVNIH IZKUSENJ S PODROCJA KOZMETIKE

IN PEDIKURE.

V SALONU SE BOSTE LAHKO RAZVAJALI Z
NEGO OBRAZA, PEDIKURO, MANIKIRO

IN MASAZO TER ANTICELULITNIMI TRETMAJI.
VABLJENI, DA NOV SALON CIM VECKRAT

OBISCETE.
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uzelke na vrtu

Predmestni in mestni vrtovi
so ekosistemi v malem.
Predstavljajo pomembno
zatocCisce za mnoge
organizme, ki tezko prezivijo
na vedno intenzivnejsih
kmetijskih povrsinah in
pozidanih obmocgjih. Zuzelke
so kot izjemno raznolika
skupina zivali kljucen del teh
ekosistemov. Velika vecCina
zivi skrito clovekovim ocem v
tleh ali rastlinju in jih navadno
opazimo le, ¢e jih nacrtno
iSCemo. Pozornost zbujajo

le najbolj pisani ali drugace
vpadljivi predstavniki, pa
seveda vrtni skodljivci,
Ceprav predstavljajo slednji
le neznaten delez zuzeldje
favne vrtov.

Z nekaj pazljivega opazova-
nja lahko vsakdo obcuduje
zuzel¢je prebivalce vrta, ki
tvorijo pravcat splet. Ce je
vrt dobro ohranjen, bo nasel

plenilce (pikapolonice, ten-
Cicarice), rastlinojede (listne
usi, gosenice metuljev), z
malo vec truda morda tudi
zajedavce (na primer osice)
in razkrojevalce (govnace,
licinke hroscev, ki se prehra-
njujejo z odmrlim organskim
materialom, idr.). Z nekaj
sreCe lahko opazimo tudi
zanimive odnose med njimi.
Mravlje na primer skrbijo za
kolonije listnih usi, od katerih
pridobivajo »mano« - ra-
stlinske sokove, ki jih listne
usi izlocajo kot odvecne, za
mravlje pa so dober vir slad-
korjev. Temu odnosu pravimo
mutualizem, pri katerem
imata obe vrsti korist: mravlje
V Zameno za mano varujejo
»SVv0jo« kolonijo, podobno
kot pastir varuje credo. Mno-
go bolj znan primer je opra-
Sevanje. Mnozica oprase-
valcev, kot so Cebele, cmrlji,
metulji in muhe trepetavke, v

Zameno za raznasanje pelo-
da dobi medicino v cvetovih.
Nekateri odnosi so na prvi
pogled manj harmonicni,
pikapolonice tako pridno
pozirajo listne usi in druge
majhne rastlinojede zuzelke.
Splet vseh teh odnosov pa v
zdravem vrtu podobno kot v
naravi vseeno poskrbi, da se
noben ¢len ne namnozi pre-
ko vseh meja ali izumre.

Vrtnar vpliva na skupnost
organizmov v svojem vrtu na
razlicne nacine, predvsem z
izbiro sajenih rastlin in zati-
ranjem nezelenih predstav-
nikov, ki ga najveckrat izva-
jamo s kemicnimi pripravki

- pesticidi. Z raznolikimi,
predvsem medovitimi vrsta-
mi rastlin, je vrt, Ce je dovol]
velik, lahko prava oaza bio-
diverzitete, kjer bodo naravni
sovrazniki Skodljivcev pripo-
mogli k ravnovesju in morda

KAJ LAHKO STORIMO ZA ZDRAV EKOSISTEM NAVRTU?

- Ce imamo dovolj velik vrt, lahko pustimo del zaraséen s »plevelom«. Divje rastline sluzijo
kot zatocisce za zuzelke in druge majhne zivali, tudi ko preostanek vrta prekopljemo za
sejanje ali ga poskropimo s pesticidi.

- Ce je vrt majhen, se morda lahko dogovorimo s sosedi za mejico iz avtohtonega grmicevja,
ki je prav tako odlicno zatocisce za zivali.
- Nastavimo umetna zatocisca za zuzelke. Sem spadajo recimo t. i. »hoteli« za cebele samo-

tarke, narobe obrnjene loncke za roze, ki jih napolnimo s suho travo in postavimo na tla, pa
s pridom izkoristijo tencicarice in druge vlagoljubne zuzelke. Talnim zuzelkam lahko nare-
dimo zatocisca iz nalomljene loncevine ali kamenckov v kakem kotu.

- Organske odpadke kompostiramo. Kompost je vsestransko uporaben, v njem pa se naseli
tudi mnozica prebivalcev.

+ Poskusimo sobivati s skodljivci namesto da jih takoj zatiramo. Majhna populacija listnih usi
ali pescica gosenic verjetno ne bo povzrocila omembe vredne skode.
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uporaba pesticidov sploh ne
bo potrebna. Pesticidi proti
zuzelkam - insekticidi - so
netarcni in skodujejo vsem
zuzelkam, tudi koristnim. Ob
prekomerni uporabi insektici-
dov nevede zatremo tudi na-
ravne sovraznike skodljivcev,
ki jih je obicajno manj kot ra-
stlinojedih zuzelk in poCasne-
je se razmnozujejo. Naslednjo
sezono zato dozivimo Se hujsi
izbruh skodljivca, ki ga zde-
setkana populacija plenilca
ne more vec uravnati. Vtem
zaCaranem krogu porabimo
vedno vec insekticida za enak
ucinek, hkrati pa skodujemo
Se okolju in sebi, saj so to
strupene snowvi.

Opazovanje drobnih
prebivalcev vrta je lahko

za konec tudi lep hobi.
Sodobni pametni telefoni
omogocajo ze zelo solidne
fotografije, ki jih lahko delimo
na opazovanju narave
namenjenih spletiscih ali

v skupinah na druzbenih
omrezjih. Od mednarodnih je
najbolj znan portal iNaturalist,
kjer lahko vsakdo deli svoja
fotografska opazanja. Tam jih
bodo ostali ¢lani pomagali
prepoznati, s tem pa bomo
tudi sami izvedeli vec o nasih
drobnih sopotnikih. Brez njih
bi tudi mi tezko preziveli!

Je vas vrt oaza biodiverzitete?
Vabljeni, da sodelujete

Vv hasem natecaju
»Biodiverziteti najbolj prijazen
vrt«. Navodila za prijavo so
objavljena na spletni strani
www.naturaviva.si.

dr. Jernej Polajnar

N7

v

LIFENATURAVIVA

Biodiverziteta - umetnost Zivljenja
Biodiversity - Art of Life

* ¥ %

* . *x
* /f@ *
WA
* 4 *

LIFE16 GIE/SI/000711

39



40

Praznovanje
dneva upora proti
okupatorju 2021

Na drzavni praznik dan upora proti okupatorju
smo se v Mezici zbrali 26. aprila po vseh pravilih
NIJZ in Vlade republike Slovenije pred Plec¢niko-
vim spomenikom ob Narodnem domu. Skupaj z
nasim zupanom g. Dusanom Kreblom in odbo-
rom Zdruzenja ZB za vrednote NOB obcine Mezi-
ca nas je bilo 10.

S kratkim pozdravnim govorom je zacela pred-
sednica, ¢lan odbora g. Libnik pa je prebral Kaju-
hovo Slovensko pesem (Samo milijon nas je ...
Polozili smo venec in svece pred spomenik NOB,
posvecen vojnim zrtvam druge svetovne vojne in
borcem za severno mejo.

Spominjali smo se 80. letnice ustanovitve Osvo-
bodilne fronte slovenskega naroda.

Osvobodilna fronta je med 2. svetovno vojno vo-
dila upor proti okupatorju in je bila v najbolj uso-
dnih trenutkih sposobna zdruziti narod. Za raz-
kosan in na propad obsojen narod je naredila, kar
Jje bilo takrat mogoce. V svojih vrstah ji je uspelo
poenatiti in zdruziti razlicne skupine ljudi. Poleg
komunistov in krscanskih socialistov je bilo tudi
nekaj kraljevih ministrov in Castnikov. Sprejemala
pa ni narodnih izdajalcev. OF je bila veliko vec kot
le upor proti okupatorju, vendar imamo zdaj novo
ime tega praznika.

Na drzavno proslavo Zveza zdruzenj borcev za
vrednote NOB ni bila povabljena. Trenutna ob-
last zal prezira lastno zgodovino in lasthe drzav-
ne praznike. Narod junakov naj bi se ponovno
spremenil v narod hlapcev. Boj proti fasizmu in
nacionalizmu sta bila temelja graditve povojnih
odnosov v Evropi in v svetu.

Zveza borcev za vrednote NOB s ponosom slavi
svoje junake v zgodovini in ponosni smo na vse,
ki Se danes v srcu nosimo spomin na NOB in osa-
mosvojitveno vojno. Mi ostajamo zvesti vredno-
tam OF, saj so nam omogocile prezivetje naroda.

Mira Steblovnik

Slovenska pesem

Karel Destovnik Kajuh

Samo milijon nas je,
milijon umirajocih med mrlici,
milijon, Ki pijejo mu Kkri birici,

en sam milijon,
ki ga trpljenje krotovici
in vendar ga nikoli ne unici!

Nikoli in nikdar!

Zato, ker nismo trhle bilke,
ki po toci ovene,
ker mi nismo le stevilke,
smo ljudje!

Edino hlapci cvilijo ponizno kakor psi

in lajajo, da nas je malo,
da bi v uporu vse pobralo ...

O, ce ljudi bi ne bilo pri nas,
ljudi, ki ne ubogajo na vsak ukaz,
tedaj bi nas ze kdaj odnesel plaz.

Tako pa Se zivimo,
ceprav nas je milijon samo,
zdahnili bi, da ne trpimo
z uporno, dvignjeno glavo!
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PRAVNI NASVE [
NASILJE V DRUZINI

Nasilje v druzini po navadi ni enkraten dogodek, temvec traja dlje Casa
in obicajno sledi dinamiki in vzorcu kroga nasilja. Ima daljnosezne po-
sledice: pogosto se nasilni vzorec prenasa z generacije na generacijo.
Otrok je zrtev nasilja tudi, Ce je prisoten pri izvajanju nasilja nad drugim
druzinskim clanom ali zivi v okolju, Kjer se izvaja nasilje.

4. junija smo obelezevali mednarodni dan otrok, ki so zrtve fizicnega, psi-
hiénega ali spolnega nasilja. Polozaj zrtev se je v epidemiénem letu poslabsal,
strokovnjaki pa opozarjajo, da so Zrtve veliko tezje klicale na pomoc kot popre;.

LW

Nasilje v druzini se Se ved-
no prepogosto razume kot
zasebna, druzinska zadeva.
Vendar gre za skupni druz-
beni, tudi javnozdravstveni
problem, ki ga lahko dol-
gorocno zmanjsujemo in
omejujemo s spodbujanjem
nicelne tolerance do vseh

oblik nasilja ter ustreznim
ukrepanjem, tako na zasebni
kot strokovni ravni.

Med nami je veliko zrtev na-
silja, a pogosto nasilja v nasi
blizini ne opazimo, ga ne
zelimo opaziti ali ga ne pre-
poznamo.

Zrtvam nasilja pa je pogos-

to tezko pomagati, ce zelje
po koncanju agonije nimajo
zrtve same.

Zrtve nasilja so velikokrat
tako vdane v polozaj v druzi-
ni, da se jim na nek nacin zdi
situacija normalna in sploh
ne vedo, kako bi lahko funk-
cionirale, Ce bi ostale same.
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Osebe, ki so vseskozi v
podrejenem polozaju, na-
vadno sicer skrbijo za svoje
vsakodnevne obveznosti in
za preostale druzinske cla-
ne, ampak je vedno nekdo
nad njimi, ki jin usmerja, jim
daje navodila in jih tako ima v
polozaju, ko same ne spreje-
majo, odlocitev kako porabiti
denar, kako preziveti dan,
prosti ¢as in s kom se druziti.
Zrtve nasilja so zato velikok-
rat v tezkem polozaju, ker
sicer vedo, da jim ni lepo, da
se navedeno ne bi smelo do-
gajati, ampak ne znajo ziveti
drugace, kot zivijo.

Zrtve nasilja zato pogosto
resijo najvecjo tezavo ze s
tem, ko se opogumijo in si
poiscejo pomoc.

S strani ustreznih institucij je
v Sloveniji na voljo kar precej
nacinov, kako se lahko ne-
komu pomaga resiti nasilja v
druzini.

V najhujsem primeru, ko je
nasilje resnicno nevzdrzno,
ko prihaja do pogostih
izrekov ukrepov prepovedi
priblizevanja ali ko pride

do telesnih poskodb,

katere so povzrocene s
strani druzinskih ¢lanov, je
zagotovo ena od boljsih
moznosti izbire VARNA HISA.
Zrtve nasilja najpogosteje v
stik z varno hiso stopijo preko
policistov, ki vzpostavijo

prvi kontakt med varno hiso
ter posameznico, ki nujno
potrebuje pomoc ali zavetje.

Varna hisa je stanovanjska
hisa, ki predstavlja varen
prostor, kamor se lahko pred
nasiliem odmaknejo zenske
in njihovi otroci. Ceprav se na
zungj prav ni¢ ne razlikuje od
ostalih druzinskih his, jo od
njih loci bistvena znacilnost
- v varni hisi je z raznimi
ukrepi v najvedji mozni meri

poskrbljeno za varnost
stanovalk in njihovih otrok,
med drugim tudi s tajnostjo
lokacije.

Bivanje v hisi je omejeno na
najvec eno leto. V tem casu
je vsaka stanovalka delezna
psihosocialne pomodi in
svetovalne podpore. V hisi so
zato zaposlene svetovalke
in oskrbnica, ki so prisotne
vse delavnike, sicer pa

so ves cas, tudi ponoci,
dosegljive na dezurnem
telefonu. Vsaka stanovalka
ima svojo svetovalko, ki ji
med drugim pomaga tudi
pri urejanju vseh potrebnih
postopkov. V skladu z
individualnim varnostnim
nacrtom sodelavke varne
hise sodelujejo s pristojno
policijsko postajo.

Za sprejem je potreben
uvodni razgovor, na katerem
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zenska predstavi svojo
situacijo ter se hkrati seznani
s pravili bivanja v hisi. Ce se
nato odloci za prihod, se
dogovorimo za nastanitev,
praviloma dan po uvodnem
razgovoru. S seboj prinese
toliko stvari, kolikor jih lahko
spravi v sobo, saj v varni hisi
ni prostora za shranjevanja
vecjih stvari (npr. hladilnikov
ipd.). V varni hisi je na voljo
vse za normalno zivljenje, le
da so doloceni prostori ter
gospodinjski aparati na voljo
vsem stanovalkam ter so v
souporabi.

Zaradi popolne tajnosti loka-
cije v varni hisi niso dovoljeni
obiski, sicer pa predstavlja
zacasni dom, kjer si vsaka
stanovalka organizira vsakdan
PO svoje, upostevajoc varno-
stne omejitve in prilagoditve,
ki omogocajo sobivanje z
drugimi stanovalkami.

Za otroke so organizirana
tedenska druzenja, prav tako
pa svetovalke pomagajo pri
vkljucitvi otrok v novo Solo,
novo okolje ter oblikovanju
njihovega prostega casa.

Mesecni prispevek za stroske
bivanja v varni hisi je enoten
za vse varne hise in znasa
30% denarne socialne pomo-
Ci, povisana za 10% denarne
socialne pomoci za druge-
ga in 5% denarne socialne
pomoci za tretjega otroka.

V primeru, da se stanovalka
znajde v hudi financni stiski,
se placilo bivanja ureja v okvi-
ru njenih financnih zmoznosti.

V Sloveniji je vec varnih his

in zavetisC znotraj vseh regij
Slovenije ter trije krizni centri,
dve varni hisi v Ljubljani pa
delujeta v okviru programa
Drustva za nenasilno komu-
nikacijo.
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Poleg varnih his pa so na voljo
tudi drugi nacini nudenja
pomoci ob nasilju v druzini.

Institut za proucevanje
enakosti spolov je denimo

v sklopu projekta @Na
varnem si vzpostavil spletno
platformo, ki nudi zrtvam
nasilja ter mladostnikom,

ki so se znasli v stiskah
povzrocenih ob epidemiji
COVID-19, brezplacno psiho-
socialno pomog, svetovanje
in informiranje.

Svetovalnica Na varnem
poteka v obliki virtualne
klepetalnice v zivo,
telefonskega klica ali
elektronske poste.

Pridruzite se jim Na varnem:
WWWw.na-varnem.si.

Janja Podric¢nik,
odvetnica

Skriti mednarodni znak za
POMOC PRI NASILJU V DRUZINI

Z uporabo mednarodnega znaka lahko zrtev brez uporabe besed pokaze, da
je v situaciji, kjer je izpostavljena nasilju ali groznjam in potrebuje nekoga, ki
bi zanjo poklical pomoc. Ta gib roke je alternativa klicu na pomo¢ in pomeni
signal za policijo, druzinske élane in prijatelje, da oseba na drugi strani
potrebuje pomo¢. Ko vam oseba pokaze ta znak ji umirjeno in predvsem
neverbalno (ne pisite sporocil, ne govorite o tem) pokazite, da ste znak razumeli
in poklicite pomo¢ na Stevilko policije 113.

Dlan obrnite

proti kameriin
palec pokrcite
navznoter.

Z ostalimi
prsti oblikujte
pest.

113
www.policija.si
#SignalForHelp
080 12 00

Uporabite prikazani znak in sporocite, da potrebujete pomog¢!
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Glasilo Obcine MeZica izhaja 4 x
letno v nakladi 1.600 izvodov in
ga prejmejo vsa gospodinjstva v
ob¢ini brezpla¢no.

Vsem, ki ste s prispevki sodelo-
vali, se najlepse zahvaljujemo.
Prosimo, da s svojimi prispevki
tudi v bodoce sodelujete, ker bo
le na ta nacin nase glasilo pestro
in zanimivo.

Prispevki ne bodo honorirani,
uredniski odbor pa si pridruzuje
pravico do njihovega izbora.

Oddaja dokumentov naj bo na
digitalem mediju (tekstovni clanki
v Microsoft Word-u, fotografije pa
prilozene loceno v formatu jpeg
ali tiff, in sicer na resoluciji 300 dpi
s krajSo stranico najmanj 10 cm).
Fotografije, ki ne bodo primerne
velikosti (npr. snete iz spleta - 72
dpi / 70 KB) ne bodo objavljene.
Fizicno oddane fotografije, ki ste
jih prispevali, lahko po objavi gla-
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Mezica.
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